
今
回
は
、
佐
賀
県
北
山
少
年
自
然

の
家
の
所
長
、
下
村
健
（
し
も
む
ら

た
け
し
）
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。子
ど
も
の
頃
は
北
山
中
原
に
お
住

ま
い
で
し
た
が
、
中
学
卒
業
の
頃
に

上
熊
川
地
区
に
移
ら
れ
た
下
村
さ
ん
。

中
高
大
学
と
剣
道
一
筋
。
大
学
も
体

育
学
部
武
道
学
科
と
い
う
徹
底
ぶ
り

で
す
。
下
村
さ
ん
に
剣
道
の
魅
力
を

聞
い
て
み
ま
し
た
。

「
何
よ
り
日
本
古
来
の
武
道
で
あ
る

と
い
う
こ
と
。
身
体
と
精
神
の
両
方

を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
る
し
、
稽
古

す
る
中
で
、
挨
拶
の
マ
ナ
ー
や
礼
儀

作
法
な
ど
が
身
に
つ
き
ま
す
。
稽
古

は
厳
し
か
っ
た
け
れ
ど
、
辞
め
た
い

と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
試
合
に
出
て
結
果
に
つ
な
が
っ

た
り
、
指
導
者
と
な
っ
て
か
ら
は
教

え
子
の
活
躍
を
見
た
り
す
る
の
が
、

と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、

剣
道
を
通
じ
て
全
国
各
地
に
知
り
合

い
が
で
き
た
の
で
、
続
け
て
き
て
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
す
」

小
学
校
の
卒
業
ア
ル
バ
ム
に
書
い

た
夢
は
「
パ
イ
ロ
ッ
ト
」
で
し
た
。

で
も
、
剣
道
を
続
け
る
中
で
良
い
先

生
に
恵
ま
れ
、
自
分
も
子
ど
も
に
指

導
す
る
こ
と
で
恩
返
し
を
し
た
い
と

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
う
し

て
、
大
学
で
中
学
高
校
の
教
員
資
格

を
取
り
ま
し
た
が
、
実
際
に
は
通
信

教
育
で
資
格
を
取
っ
た
小
学
校
教
諭

か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。
小
学
生
と

の
生
活
は
す
べ
て
が
新
鮮
で
楽
し
か
っ

た
そ
う
。

1年
生
の
担
任
は
体
力
が

必
要
で
、
子
ど
も
時
代
か
ら
剣
道
で

鍛
え
て
き
た
下
村
さ
ん
で
も
毎
日
へ

と
へ
と
に
な
り
、
帰
宅
後
、
同
じ
年

頃
だ
っ
た
自
分
の
子
と
話
を
す
る
気

力
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

40歳
に
な
る
頃
、
中
学
校
教
諭
に
。

下
村
さ
ん
に
は
、
中
体
連
で
全
国
大

会
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
み
た
い
と

い
う
想
い
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

富
士
中
学
校
に
勤
務
し
て
い
た
平
成

13年
、
県
で

2位
に
な
り
、
九
州
大

会
に
出
場
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
小
学
校

1年
生
か
ら
中
学
校

3年

生
ま
で
の
す
べ
て
の
学
年
で
担
任
を

持
っ
た
こ
と
が
あ
る
、
と
い
う
こ
と

が
ち
ょ
っ
と
し
た
自
慢
で
す
（
笑
）
」

進
路
を
決
め
て
巣
立
っ
た
あ
と
の

子
ど
も
た
ち
に
会
う
の
が
、
下
村
さ

ん
の
楽
し
み
で
す
。
こ
れ
は
、
教
師

と
い
う
職
業
を
さ
れ
て
い
る
す
べ
て

の
方
の
楽
し
み
と
言
え
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。
中
に
は
先
生
に
な
っ

た
教
え
子
が
、
子
ど
も
た
ち
の
引
率

と
し
て
北
山
少
年
自
然
の
家
に
来
る
、

な
ん
て
い
う
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す

よ
。

3年
前
、
自
然
の
家
の
所
長
に
就

任
し
ま
し
た
。
北
山
少
年
自
然
の
家

は
、
現
在
、
所
長
、
副
所
長
、
総
務

2名
、
指
導
員

6名
、
食
堂
職
員

5

名
で
運
営
し
て
い
ま
す
。
青
少
年
を

健
全
に
育
成
す
る
た
め
の
社
会
教
育

施
設
と
し
て
昭
和

62年
に
開
所
。

35

周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
年
間

30以
上

の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
お
り
、
子

ど
も
向
け
、
家
族
向
け
、
指
導
者
養

成
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

親
子
で
毎
月
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
で
き

る
「
ほ
く
ざ
ん
山
が
き
く
ら
ぶ
」
と

い
う
ク
ラ
ブ
活
動
も
あ
り
ま
す
。
平

日
は
学
校
、
幼
稚
園
、
保
育
園
の
利

用
が
多
く
、
土
日
は
ス
ポ
ー
ツ
・
少

年
団
体
の
利
用
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
、
登
山
、
野

外
炊
飯
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
、

施
設
内
で
の
工
作
な
ど
の
活
動
の
中

か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
な
り
団
体

な
り
が
何
を
し
た
い
か
を
選
択
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
こ
こ
に
来
た
子
ど
も
た
ち
は
、

『
自
然
』
と
い
う
、
景
色
も
音
も
匂

い
も
普
段
と
違
う
環
境
の
中
で
、
目

を
輝
か
せ
て
い
ま
す
。
道
の
真
ん
中

を
堂
々
と
歩
い
た
り
お
弁
当
を
広
げ

た
り
と
、
開
放
感
を
味
わ
っ
て
い
る

よ
う
で
す
」

小
学
校
の
先
生
だ
っ
た
下
村
さ
ん

は
、
子
ど
も
た
ち
と
の
関
わ
り
は
慣

れ
た
も
の
。
ス
ズ
メ
バ
チ
が
出
現
し

た
と
き
に
は
、
子
ど
も
た
ち
が
動
い

て
蜂
を
刺
激
し
な
い
よ
う
「
ダ
ル
マ

さ
ん
が
転
ん
だ

!」
と
声
を
か
け
ま

す
。イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
お
客
さ
ん

や
学
校
、
団
体
さ
ん
は
、
自
然
の
家

を
繰
り
返
し
利
用
し
て
く
れ
る
そ
う

で
す
。
利
用
者
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
、

来
て
良
か
っ
た
と
い
う
声
、
食
事
が

お
い
し
か
っ
た
か
ら
ま
た
食
べ
た
い

と
い
う
声
、
職
員
さ
ん
た
ち
に
ま
た

会
い
た
い
と
い
う
声
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

「
ア
ン
ケ
ー
ト
を
読
む
と
レ
ク
レ
ー

シ
ョ
ン
活
動
や
地
場
産
の
新
鮮
な
野

菜
を
使
っ
た
料
理
、
職
員
の
対
応
に

満
足
し
て
い
た
だ
け
た
と
い
う
こ
と

が
わ
か
り
、
と
て
も
う
れ
し
く
な
り

ま
す
。
こ
う
い
う
声
が
た
く
さ
ん
上

が
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

一
番
大
切
な
こ
と
は
、
安
心
安
全
な

施
設
で
あ
る
こ
と
。
施
設
は
人
な
り
、

と
言
い
ま
す
。
気
持
ち
よ
く
お
帰
り

い
た
だ
く
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も
や

さ
し
さ
と
謙
虚
さ
を
持
っ
て
、
丁
寧

な
対
応
を
心
が
け
た
い
と
思
い
ま
す
」

コ
ロ
ナ
禍
で
利
用
者
が
激
減
し
ま

し
た
が
、
現
在
は
だ
ん
だ
ん
戻
り
つ

つ
あ
り
ま
す
。
で
も
、
感
染
防
止
の

対
策
は
怠
っ
て
は
な
ら
ず
、
人
数
制

限
や
団
体
の
数
を
制
限
し
て
の
運
営

が
続
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
利
用

者
数
を
伸
ば
し
て
い
く
た
め
に
も
、

利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
は
柔
軟
に
応
え

て
い
く
必
要
が
あ
る
と
下
村
さ
ん
は

感
じ
て
い
ま
す
。

「
そ
し
て
、
改
め
て
感
じ
る
の
は

『
地
域
の
支
え
が
あ
れ
ば
こ
そ
』
と

い
う
こ
と
。
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
で
は

私
道
も
公
道
も
使
い
ま
す
。
そ
こ
の

草
を
刈
っ
て
く
れ
る
の
は
地
域
の
方
々

で
す
。
野
外
活
動
中
の
私
た
ち
を
目

に
す
れ
ば
、
声
を
か
け
て
く
れ
る
方
々

も
い
る
。
地
域
の
方
々
の
協
力
が
あ

る
か
ら
こ
う
し
て
運
営
で
き
て
い
る

の
だ
と
、
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」

私
は
北
山
少
年
自
然
の
家
を
は
じ

め
て
利
用
し
た
と
き
、
そ
の
立
派
な

施
設
に
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。
下
村

さ
ん
も
「
こ
の
施
設
を
設
計
を
さ
れ

た
方
は
す
ご
い
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て

い
ま
し
た
が
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
で
造

ら
れ
た
こ
の
施
設
は
、
歳
月
を
経
て

も
古
び
る
こ
と
な
く
む
し
ろ
現
代
風

に
も
見
え
ま
す
。
私
た
ち
恵
良
農
園

も
、
今
年
の
夏
、
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

す
る
の
に
こ
の
北
山
少
年
自
然
の
家

を
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

食
堂
で
お
客
さ
ん
に
農
園
の
野
菜
を

使
っ
た
お
料
理
を
食
べ
て
い
た
だ
き
、

会
議
室
で
農
園
の
運
営
に
つ
い
て
講

演
す
る
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。

お
客
さ
ん
に
も
大
変
満
足
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ご
近
所
に
こ
ん
な
に

良
い
施
設
が
あ
る
の
で
す
か
ら
、
こ

れ
か
ら
も
積
極
的
に
使
わ
せ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、

自
然
の
家
の
み
な
さ
ま
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
記
事
恵
良
五
月
）
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幸
報

ふ
じ

晴
好

雨
竒

ふ
じ

俳
句

同
好

会
（

二
十

二
）

山
ま

た
山

東
西

南
北

山
笑

ふ

景色が違う。音が違う。匂いが違う。
山に来ると子どもたちは目を輝かせています。

お
降

り
や

古
き

出
で

湯
の

石
畳高
木

秀
夫

利
穂



◆
成
人
式
（
佐
賀
市
）

1月

8日

◆
新
春
み
ん
な
で
歩
こ
う
会
（
体
育

協
会
）

1月

15日

12月
◆
白
山
神
社
秋
祭
り
（
関
屋
）

◆
大
根
祭
り
淀
姫
神
社
（
古
湯
）

◆
一
の
宮
祭
（
上
無
津
呂
）

◆
新
嘗
祭
春
日
神
社
（
中
原
）

◆
権
現
さ
ん
祭
（
大
串
）

◆
七
郎
さ
ん
祭
（
大
串
）

◆
初
穂
祭
り
七
郎
神
社
（
内
野
）

◆
佐
賀
市
消
防
団
年
末
警
戒

◆
富
士
音
楽
サ
ロ
ン

15日

1月
◆
佐
賀
市
消
防
団
出
初
め
式

◆
文
化
財
防
火
デ
ー

「
吉
村

家
火
災
想

定
訓
練
」

◆
も
ぐ
ら
打
ち
（
麻
那
古
・
大
串
）

◆
フ
ク
イ
ニ
ャ
ー
（
東
・
西
高
野
岳
）

◆
正
月
祭
り
「
鬼
払
い
・
百
矢
的
」

諏
訪
神
社
（
市
川
）

◆
正
月
祭
り
「
的
射
り
」
白
石
神
社

◆
富
士
音
楽
サ
ロ
ン

26日

※
行
事
に
つ
き
ま
し
て
は
順
不
同
、
日
程

の
変
更
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
為
中
止
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
か
ら
の
お
声
を
お
待
ち
し
ま
す
。

掲
載
で
き
る
も
の
で
あ
れ
ば
、
ど
ん
ど
ん
載

せ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

幸
報
ふ
じ
事
務
局

第６７号 幸 報 ふ じ 令和４年１１月２５日

『おたっしゃ本舗』（地域包括支援センター）は、高齢者
のみなさんが住み慣れた地域でいつまでも安心して暮らして
いけるよう介護・福祉・医療などさまざまな機関と連携し、
総合的に支援するために設けられた相談窓口です。

おたっしゃ本舗富士からのお便り

『
幸
報
ふ
じ
』
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
も
閲
覧
・
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
が
で
き
ま
す
。

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
s
m

i
l
e
-
e
.
o
r
g
/
k
o
u
h
o
u
f
u
j
i
.
h
t
m
l

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

み
ん

な
の

声

次
号

『
幸

報
ふ

じ
』

は

1月
下

旬
の

発
行

予
定
で

す
。

12・

1月
の

行
事

予
定

『おたっしゃ本舗』は
地域包括支援センターの愛称です

イ
ベ

ン
ト

情
報

�

12月
の
予
定

一
般

者
大

会

14日
（

水
）

ペ
ア

大
会

24日
（

土
）

神
公
協

月
例

会

富
士

町
民

大
会

2日
（

金
）

内
藤

杯

定
休

日

20日
（

火
）

年
末

年
始

29日
～

1月

4日

�

1月
の
予
定

一
般

者
大

会

22日
（

日
）

ペ
ア

大
会

28日
（

土
）

神
公
協

月
例

会

定
休

日

17日
（

火
）

神水川パークゴルフ場
大会日程 TEL0952-51-7005

①
急
な
温
度
変
化
に
よ
る
「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」
に
気
を
つ
け
て

!

寒
い
時
期
は
、
活
動
量
が
減
り
手
足
が
冷
た
く
体
が
温
ま
ら

な
い
、
皮
膚
が
カ
サ
カ
サ
乾
燥
し
て
痒
く
な
る
・・・そ

ん
な
時
は

ゆ
っ
く
り
お
風
呂
に
入
り
冷
え
固
ま
っ
た
体
を
温
め
て
疲
れ
を

取
り
た
い
で
す
ね
。

お
風
呂
に
入
ろ
う
と
暖
か
い
部
屋
か
ら
寒
い
脱
衣
所
で
服
を

脱
い
だ
り
、
寒
い
ト
イ
レ
で
い
き
ん
だ
り
す
る
と
血
圧
が
上
昇
し

ま
す
。
そ
し
て
急
な
血
圧
上
昇
に
よ
り
心
臓
病
や
脳
卒
中
の
発

作
を
起
こ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
逆
に
、
温
か
い
浴
槽
に
入
っ
た

時
に
温
度
差
に
よ
っ
て
血
圧
が
急
降
下
し
て
失
神
し
、
溺
死
、
転

倒
・骨
折
な
ど
に
至
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
は
、
急
激
な
温
度
の
変
化
に
よ
り
起
こ
る
体
調
の
ト

ラ
ブ
ル
で
「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」
と
言
い
ま
す
。

暖
か
い
場
所
か
ら
寒
い
場
所
へ
行
く
と
血
圧
が
上
昇
、
寒
い
場
所

か
ら
暖
か
い
場
所
へ
行
く
と
血
圧
が
低
下
す
る
事
が
原
因
で
起

こ
り
ま
す
。

「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」
を
予
防
し
、
快
適
な
お
風
呂
時
間
を
過
ご

す
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

●
脱
衣
所
に
暖
房
器
具
を
置
き
、
室
温
を

20℃
以
上
に
温
め

て
お
く

●
シ
ャ
ワ
ー
で
お
風
呂
の
湯
を
入
れ
る
、
浴
槽
の
蓋
を
開
け
て

お
く
な
ど
湯
気
で
浴
室
を
温
め
る

●
入
浴
は
浴
室
全
体
が
温
ま
っ
て
か
ら

●
浴
槽
に
浸
か
る
前
に
か
け
湯
を
し
て
体
を
慣
ら
す

●
飲
酒
後
は
入
浴
し
な
い

②
冬
は
乾
燥
に
よ
り
知
ら
な
い
う
ち
に
脱
水
状
態
に

!

冬
は
、
外
気
の
乾
燥
、
暖
房
器
具
に
よ
る
室
内
の
乾
燥
で
体
内

の
水
分
が
失
わ
れ
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
脱
水
状
態
に
な
っ
て
い

ま
す
。
夏
に
比
べ
水
分
摂
取
の
意
識
が
低
く
な
り
、
特
に
高
齢
者

は
喉
の
渇
き
を
感
じ
に
く
い
事
が
あ
り
ま
す
の
で
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

ま
た
、
乾
燥
に
よ
る
皮
膚
の
カ
サ
カ
サ
が
強
く
な
る
と
、
イ
ラ

イ
ラ
し
た
り
、
掻
き
す
ぎ
て
皮
膚
を
傷
付
け
た
り
痒
み
で
寝
付

き
が
悪
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
仕
事
の
合
間
、
テ
レ
ビ
を
見

な
が
ら
、
入
浴
後
な
ど
保
湿
ク
リ
ー
ム
を
塗
っ
て
積
極
的
に
保
湿

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

う
が
い
や
手
洗

い
、
思
い
や
り
の

気
持
ち
も
忘
れ
ず

に
、
無
理
せ
ず
体

を
い
た
わ
り
な
が

ら
こ
の
冬
も
快
適

に
過
ご
せ
ま
す
よ

う
に
。

３
階
病
棟
看
護
師

牛
島
美
保

温
泉
病

院
だ
よ

り

佐賀市立富士大和温泉病院
☎６３‐０１１１

ホームページ
http://www.hospitalfj.

saga.jp/

～寒い季節も快適に過ごそう
冬の健康管理について

～

富
士

音
楽

サ
ロ

ン
のご

案
内

会
場
富
士
公
民
館

（
フ
ォ
レ
ス
タ
ふ
じ
）

開
催
日
毎
月
第
４
木
曜
日

12月

15日
／

1月

26日
時
間

13時

30分
～

15時

00分
�

参
加

者
募
集

中

!

コ
ロ

ナ
禍
の

中
、

変
更

や
中

止
に

な
る
こ

と
が
あ

り
ま

す
。

富士ふれあい広場（旧富士ふれあいるーむ）開館日：火・木曜日（祝日閉館）

１２・１月の予定 場所：富士支所２階 時間：１０時～１５時３０分

ふれあい広場は親子でのんびり集える場所です。

子どもは地域の宝！どなたでも遊びに来てください♪

●問合せ先：

大和ふれあい広場

37-3716

★１２月の予定 ★
６日（火）Ｂook かふぇ ～クリスマスの世界～

１５日（木）親子でリズムダンス
タオル・飲み物をご持参ください

★１月の予定 ★
１０日（火）Ｂook かふぇ ～うさぎの世界～
２６日（木）親子であそぼう 季節の遊び

おたっしゃ本舗は･･･

高齢者の皆さまの権

利を守る取り組みを

行います

高齢者に関する

総合的な窓口です

暮らしやすい地域づ

くりに取り組みます

高齢者の皆さまの介護

予防と日常生活の自立

のお手伝いをします

こんな時は･･･

◎佐賀市内には15か所の「おたっしゃ本舗」を設置しています！

「おたっしゃ本舗」は、介護保険を取り扱う佐賀中部広域

連合から、市内の社会福祉法人などが委託を受け、佐賀市役

所をはじめ関係機関と連携を取りながら対応しています。

「おたっしゃ本舗富士」へのご相談、お問い合わせはこちら

へお願いします。 ☎ 0952-58-2810

そのようなときは、
お住まいの地区の
「おたっしゃ本舗」に
お気軽にご相談下さい。

家族だけでは
介護が大変

最近物忘れがひどくなってきた･･･
よく転ぶようになってきた･･･

9月

11日
（
日
）
、
佐
賀
県
消
防
学
校
で
、
市
内
各
地
域
の

代
表
チ
ー
ム
（
北
部
３
チ
ー
ム
・
中
部
５
チ
ー
ム
・
南
部
４
チ
ー

ム
）
が
、
日
頃
の
訓
練
の
成
果
を
発
揮
し
、
消
防
操
法
の
迅
速

さ
と
正
確
さ
を
競
い
、
見
事
に
富
士
支
団
が
優
勝
し
ま
し
た
。

●
競
技
結
果
☆
優
勝
富
士
支
団
第

3分
団
第

15部

準
優

勝
大

和
支

団
第

3位
東

与
賀

支
団

●
出
場
選
手
指
揮
者
丸
田
元
英

（
団
員
）

1番
員
合
瀬
友
貴

（
団
員
）

2番
員
吉
田
良
輔

（
班
長
）

3番
員
合
瀬
健
太
郎
（
部
長
）

第
３
回
佐
賀
市
消
防

団
消
防
操
法
大
会
で

富
士

支
団

が
優

勝
し

ま
し

た
。


