
今
回
も
引
き
続
き
、
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
ご
紹
介
で
す
。
２
０
２
０

年

2月
に
佐
賀
市
の
地
域
お
こ
し
協

力
隊
と
し
て
着
任
し
、
来
年

1月
の

任
期
終
了
を
控
え
て
準
備
を
進
め
て

い
る
信
本
力
哉
（
し
の
も
と
り
き
や
）

さ
ん
（
古
湯
地
区
）
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

佐
賀
市
蓮
池
町
の
ご
出
身
。
大
学

の
商
学
部
で
学
び
、
卒
業
後
は
福
岡

県
大
川
市
の
㈱
関
家
具
に
就
職
し
ま

し
た
。
イ
ン
テ
リ
ア
が
好
き
だ
っ
た

り
、
不
動
産
屋
さ
ん
が
出
す
チ
ラ
シ

の
間
取
り
な
ど
を
見
る
こ
と
が
好
き

で
、
イ
ン
テ
リ
ア
関
係
の
職
に
就
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
入
社
し

て

4年
間
は
卸
の
営
業
と
商
品
開
発

を
担
当
し
、
関
家
具
が
輸
入
し
て
い

た
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
製
の
マ
ッ
ト
レ
ス
や

革
張
り
の
ソ
フ
ァ
な
ど
を
家
具
屋
さ

ん
に
広
め
る
た
め
に
勉
強
会
を
行
っ

た
り
も
し
て
い
ま
し
た
。

も
と
も
と

60歳
ま
で
勤
め
上
げ
る

つ
も
り
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

す
で
に

2年
目
く
ら
い
か
ら
営
業
が

向
い
て
い
な
い
と
感
じ
て
退
職
を
考

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
で
す
が
、

5年
目
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
家
具
の
直
営

店
が
東
京
に
オ
ー
プ
ン
し
、
そ
こ
へ

店
長
と
し
て
赴
任
。
そ
の
業
績
が
認

め
ら
れ
、
地
域
を
統
括
す
る
エ
リ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
ま
で
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
も

30歳
く
ら
い
に
な
る
と
、

や
は
り
こ
こ
で
ず
っ
と
働
く
こ
と
が

想
像
で
き
ず
、
地
元
佐
賀
へ
戻
り
た

い
と
思
い
始
め
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
い
ろ
い

ろ
調
べ
て
林
業
に
た
ど
り
着
き
、
早

速
、
東
京
に
あ
る
「
さ
が
移
住
サ
ポ
ー

ト
デ
ス
ク
」
窓
口
へ
行
き
、
「
佐
賀

に
林
業
の
仕
事
は
あ
り
ま
す
か
」
と

相
談
し
ま
し
た
。
組
織
で
働
く
の
は

向
い
て
い
な
い
と
思
っ
た
信
本
さ
ん

は
、
自
伐
型
林
業
に
注
目
。
昔
か
ら

日
本
で
行
わ
れ
て
い
る
林
業
で
は
あ

る
け
れ
ど
、
い
ろ
い
ろ
自
由
に
掛
け

合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
、
自
分
に
向

い
て
い
る
と
思
え
ま
し
た
。
そ
し
て
、

地
域
に
溶
け
込
み
な
が
ら
自
伐
型
林

業
の
勉
強
を
す
る
た
め
、
地
域
お
こ

し
協
力
隊
に
な
る
道
を
選
択
し
ま
す
。

そ
の
頃
、
雑
貨
を
仕
入
れ
て
関
家

具
の
直
営
店
で
販
売
す
る
仕
事
を
し

て
い
た
奥
さ
ま
は
、
信
本
さ
ん
が
退

職
す
る
こ
と
を
あ
ま
り
良
く
は
思
っ

て
い
な
か
っ
た
と
言
い
ま
す
。
で
も

信
本
さ
ん
は
、
も
う
辞
め
る
こ
と
し

か
考
え
ら
れ
ず
「
何
と
し
て
も
辞
め

た
い
か
ら
つ
い
て
来
て
く
れ

!」
と

お
願
い
し
た
そ
う
。
奥
さ
ま
は
そ
の

熱
意
に
折
れ
、
「
さ
が
移
住
サ
ポ
ー

ト
デ
ス
ク
」
を
お
ふ
た
り
で
訪
れ
ま

し
た
。
最
初
は
ふ
た
り
と
も
会
社
を

辞
め
る
つ
も
り
で
し
た
が
、
奥
さ
ま

は
会
社
か
ら
「
次
の
仕
事
が
決
ま
っ

て
い
な
い
な
ら
続
け
て
ほ
し
い
」
と

言
わ
れ
、
今
も
古
湯
に
い
な
が
ら
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
経
由
で
お
仕
事
を
続

け
て
い
ま
す
。
便
利
な
世
の
中
に
な
っ

た
も
の
で
す
ね
。

こ
う
し
て
、
信
本
さ
ん
は
、
佐
賀

市
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
着
任
し

た
わ
け
で
す
。

2月
に
着
任
し
て

3

月
か

4月
く
ら
い
に
、
自
伐
型
林
業

を
行
っ
て
い
る
杉
山
高
広
さ
ん
と
出

会
い
、
「
明
日
か
ら
来
る
？
」
と
言

わ
れ
ま
す
。
春
は
ち
ょ
う
ど
植
林
を

す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
信
本
さ
ん
は

生
ま
れ
て
初
め
て
、
重
い
苗
袋
を
担

ぎ
鍬
を
持
っ
て
、
植
林
を
体
験
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

1ヘ
ク
タ
ー

ル
に
つ
き

2千

5百
本
ほ
ど
、

1日

ひ
と
り
何
百
本
も
植
え
る
大
変
な
仕

事
で
す
。
で
も
、
面
白
い
か
ら
大
学

時
代
の
友
だ
ち
も
誘
っ
て
、
み
ん
な

で
植
え
た
そ
う
で
す
。

「
き
つ
か
っ
た
け
れ
ど
、
と
て
も

楽
し
か
っ
た
」

現
在
は
も
っ
ぱ
ら
、
杉
山
さ
ん
と

一
緒
に
大
野
原
で
皆
伐
作
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。
皆
伐
作
業
と
は
、
道
な

き
林
野
に
ユ
ン
ボ
で
道
づ
く
り
を
し

て
か
ら
、
す
べ
て
の
木
を
伐
採
す
る

作
業
で
す
。
ま
ず
は
「
徐
伐
」
と
い
っ

て
草
刈
り
作
業
か
ら
始
ま
り
、
次
は

ど
こ
に
道
を
作
る
か
、
切
っ
た
木
を

ど
こ
に
集
め
る
か
検
討
す
る
「
踏
査
」
。

で
き
る
だ
け
ゆ
る
や
か
な
と
こ
ろ
に

道
を
作
り
、
効
率
よ
く
集
材
で
き
る

と
こ
ろ
を
決
め
ま
す
。
道
が
決
ま
っ

た
ら
、
道
に
か
か
る
木
（
支
障
材
）

の
伐
採
。
こ
う
し
て
、
よ
う
や
く
皆

伐
に
取
り
か
か
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

地
道
で
す
。

自
伐
型
林
業
と
聞
い
て
私
が
イ
メ
ー

ジ
し
て
い
た
の
は
、
自
分
の
所
有
し

て
い
る
山
の
伐
採
を
全
行
程
自
分
で

す
る
林
業
で
し
た
。
け
れ
ど
も
自
伐

「
型
」
と
い
う
の
は
、
組
織
に
属
さ

な
い
自
営
業
の
林
業
者
と
い
う
よ
う

な
形
態
で
、
仕
事
を
請
け
負
い
、
例

え
ば
「
徐
伐
」
だ
け
す
る
人
も
い
る

の
だ
そ
う
で
す
。
大
き
な
木
を
切
り

倒
す
の
は
、
危
険
が
伴
い
ま
す
か
ら

ね
。
そ
ん
な
中
、
信
本
さ
ん
は
す
べ

て
の
作
業
が
で
き
る
林
業
者
を
目
指

し
ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
地
域
の
方
々

に
何
を
頼
ま
れ
て
も
対
応
で
き
る
か

ら
だ
そ
う
。

「
そ
れ
に
、
飽
き
っ
ぽ
い
性
格
な

の
で
、
全
行
程
で
き
た
方
が
い
い
ん

で
す
」

杉
山
さ
ん
と
仕
事
を
し
て
い
る
と

き
、
ず
っ
と
同
じ
作
業
を
し
な
け
れ

ば
い
け
な
か
っ
た
こ
と
が
あ
り
、
そ

れ
に
耐
え
ら
れ
ず

「
『
高
広
さ
ん
、
こ
れ
、
も
う
や

り
た
く
な
い
で
す
』
っ
て
言
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
（
笑
）
」

小
学
校
で
は
野
球
と
バ
ス
ケ
、
中

学
校
で
は
野
球
、
高
校
で
は
硬
式
テ

ニ
ス
で
な
ん
と
全
国
大
会
に
も
出
場

し
た
そ
う
で
す
。
運
動
部
で
培
っ
た

体
力
が
、
今
、
林
業
を
行
う
の
に
と

て
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

運
動
し
て
い
た
こ
と
で
、
ど
ち
ら
か

ら
力
を
入
れ
て
木
を
倒
す
か
と
い
っ

た
力
学
的
な
視
点
も
身
に
つ
い
て
お

り
、
そ
れ
が
林
業
に
役
立
つ
そ
う
で

す
。
東
京
の
直
営
店
で
働
い
て
い
た

と
き
は
、
ず
っ
と
室
内
に
い
て
夜
遅

く
満
員
電
車
で
帰
宅
す
る
生
活
だ
っ

た
の
で
、
と
に
か
く
外
で
働
き
た
い

と
い
う
想
い
が
強
く
な
り
ま
し
た
。

子
ど
も
の
頃
、
一
番
最
初
の
夢
は

「
イ
チ
ロ
ー
」
に
な
る
こ
と
。
で
も
、

中
学
生
で
「
イ
チ
ロ
ー
は
無
理
」
と

気
づ
き
、
大
工
さ
ん
と
い
っ
た
職
人

に
な
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
。
手
に

職
を
つ
け
る
こ
と
が
か
っ
こ
い
い
と

思
っ
た
そ
う
。
こ
の
職
人
さ
ん
へ
の

憧
れ
が
、
「
関
家
具
」
へ
の
就
職
に

も
つ
な
が
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

今
、
古
湯
地
区
で
生
活
し
て
い
る

信
本
さ
ん
も
奥
さ
ま
も
、
移
住
し
て

き
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。
と
に
か
く
空
間
が
広
く
て
伸

び
伸
び
で
き
る
し
、
畑
も
た
だ
で
借

り
ら
れ
る
。
信
号
が
な
い
し
、
車
で

ど
こ
へ
で
も
出
か
け
ら
れ
る
。

「
林
業
は
き
つ
い
と
聞
き
ま
す
が
、

辞
め
た
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
」

と
い
う
私
の
問
い
に
は
、

「
き
つ
い
と
は
思
う
け
れ
ど
、
嫌

だ
と
は
思
い
ま
せ
ん
」

と
い
う
回
答
。
さ
あ
、
い
よ
い
よ
、

独
立
ま
で
あ
と
半
年
を
切
り
ま
し
た
。

「
作
業
だ
け
な
ら
何
も
考
え
ず
に
で

き
ま
す
が
、
経
営
と
な
る
と
そ
う
は

い
き
ま
せ
ん
。
経
営
に
つ
い
て
は
、

店
長
や
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
業
務
で
い
ろ

い
ろ
学
び
ま
し
た
。

2、

3年
で
辞

め
な
く
て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
」

信
本
ス
タ
イ
ル
の
林
業
に
つ
い
て

は
、
今
、
雨
の
日
の
仕
事
と
し
て
木

工
の
勉
強
も
し
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
林
業
を
し
て
い
る
と
、
残
材

（
ま
っ
す
ぐ
な
丸
太
を
出
荷
す
る
た

め
に
根
っ
こ
に
近
い
曲
が
っ
た
部
分

は
山
に
置
い
て
い
く
の
だ
そ
う
）
が

か
な
り
出
る
の
で
、
そ
れ
を
使
っ
て

器
や
オ
ブ
ジ
ェ
、
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド

な
ど
を
作
っ
て
い
ま
す
。
ま
さ
に
、

子
ど
も
の
頃
憧
れ
て
い
た
職
人
さ
ん

で
す
ね
。
信
本
さ
ん
に
は
富
士
町
の

新
し
い
林
業
を
担
う
ホ
ー
プ
と
し
て
、

ど
ん
ど
ん
輝
き
を
増
し
て
い
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
記
事
恵
良
五
月
）
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幸
報

ふ
じ

晴
好

雨
竒

ふ
じ

俳
句

同
好

会
（

二
十

一
）

秋
茄

子
に

筧
の

水
の

し
ぶ

き
け

り

日
本
で
昔
か
ら
行
わ
れ
て
き
た

自
伐
林
業
の
形
は
古
く
て
新
し
い
。

い
ろ
い
ろ
掛
け
合
わ
せ
ら
れ
る
か
ら

自
分
に
は
向
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

大
和

国
皇

統
連

綿
菊

の
は

な
昭
芳

善
心



◆
第
２
回
富
士
町
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

10月

2日
（
日
）

◆
ふ
れ
あ
い
祭
り

10月

22日
（
土
）
・

23日
（
日
）

◆
富
士
し
ゃ
く
な
げ
湖

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
２

11月

20日
（
日
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
為
、
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

10月
◆
淀
姫
神
社
秋
季
大
祭
（
上
無
津
呂
）

◆
早
馬
祭

「
ハ

ヤ
マ

サ
イ

」
（
大
串
）

◆
富
士
音
楽
サ
ロ
ン

27日

11月
◆
富
士
音
楽
サ
ロ
ン

24日

※
行
事
に
つ
き
ま
し
て
は
順
不
同
、
日
程

の
変
更
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
為
中
止
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
か
ら
の
お
声
を
お
待
ち
し

ま
す
。
掲
載
で
き
る
も
の
で
あ
れ
ば
、

ど
ん
ど
ん
載
せ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

幸
報
ふ
じ
事
務
局

第６６号 幸 報 ふ じ 令和４年９月２６日

『
幸
報
ふ
じ
』
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
も
閲
覧
・
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
が
で
き
ま
す
。

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
s
m

i
l
e
-
e
.
o
r
g
/
k
o
u
h
o
u
f
u
j
i
.
h
t
m
l

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

次
号

『
幸

報
ふ

じ
』

は

11月
下

旬
の

発
行

予
定
で

す
。

10・

11月
の

行
事

予
定

おたっしゃ本舗富士からのお便り

会
場
富
士
公
民
館

（
フ
ォ
レ
ス
タ
ふ
じ
）

開
催
日
毎
月
第
４
木
曜
日

10月

27日
／

11月

24日
時

間

13時

30分
～

15時

00分
�

参
加

者
募

集
中

!

（
注

）
コ

ロ
ナ

禍
の

中
、

変
更

や

中
止

に
な

る
こ

と
が

あ
り

ま
す

。

富
士

音
楽

サ
ロ

ン
の

ご
案

内

み
ん

な
の

声

�

10月
の
予
定

一
般

者
大

会

12日
（

水
）

ペ
ア

大
会

29日
（

土
）

神
公

協
月

例
会

富
士

町
民

大
会

21日
（

金
）

内
藤

杯
定

休
日

18日
（

火
）

�

11月
の
予
定

一
般

者
大

会

9日
（

水
）

ペ
ア

大
会

14日
（

月
）

一
般

研
修

会

26日
（

土
）

神
公

協
月

例
会

定
休

日

15日
（

火
）

神水川パークゴルフ場
大会日程 TEL51-7005

９
月
に
入
り
、
朝
夕
は
肌
寒
く
感
じ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
時
期
は

夏
の
疲
れ
と
季
節
の
変
わ
り
目
で
、
体

調
を
崩
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
風
邪
な

ど
を
引
か
な
い
よ
う
、
手
洗
い
・う
が
い

は
し
っ
か
り
と
行
っ
て
い
る
日
々
で
は

あ
り
ま
す
が
、
規
則
正
し
い
生
活
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

さ
て
、
秋
と
い
え
ば
、
「
食
欲
の
秋
」

「
読
書
の
秋
」
「
芸
術
の
秋
」
「
行
楽
の
秋
」

そ
し
て
「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」
で
す
。
夏
の

疲
れ
に
負
け
ず
、ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
禍
で

感
染
者
も
多
い
中
で
あ
り
ま
す
が
、
感

染
対
策
を
行
っ
た
上
で
い
ろ
い
ろ
な
ス

ポ
ー
ツ
に
挑
戦
し
て
み
て
は
い
か
が
で

す
か
？

し
か
し
、コ
ロ
ナ
禍
で
思
う
よ
う
に
運

動
が
出
来
な
い
今
、
散
歩
や
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
意
欲
的

に
運
動
・ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
む
こ
と

は
、
健
康
の
保
持
・増
進
だ
け
で
な
く
、

ス
ト
レ
ス
解
消
、
自
己
免
疫
力
を
高
め

て
ウ
ィ
ル
ス
性
感
染
症
を
予
防
す
る
こ

と
に
も
役
立
ち
ま
す
。
１
日
に
プ
ラ
ス

10分
だ
け
で
も
運
動
を
取
り
入
れ
る
事

が
大
切
で
す
。
家
族
と
一
緒
に
、
楽
し

み
な
が
ら
運
動
に
取
り
組
み
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
負
け
な
い
身
体
づ
く

り
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
先
、季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
流
行
期
を
迎
え
ま
す
。
引
き
続
き

感
染
防
止
対
策
に
十
分
留
意
し
な
が

ら
、素
敵
な
秋
を
満
喫
し
て
く
だ
さ
い
。

２
階
病
棟
看
護
師
古
瀨
由
佳
利

温
泉

病
院

だ
よ

り

佐賀市立富士大和温泉病院
☎６３‐０１１１

ホームページ
http://www.hospitalfj.

saga.jp/

～体
調
管
理
は
、
し
っ
か
り
と

!～

１個以上当てはまる方は、要チェック！健康寿命の秘訣は、コツコツ貯筋！
あなたもダンベル体操で、元気アップ、はじめませんか！

お申込み先は、おたっしゃ本舗富士 ℡:58-2810 担当は、永渕です

イ
ベ

ン
ト

情
報

富士ふれあい広場（旧富士ふれあいるーむ）開館日：火・木曜日（祝日閉館）

１０・１１月の予定 場所：富士支所２階 時間：１０時～１５時３０分

ふれあい広場は親子でのんびり集える場所です。

子どもは地域の宝！どなたでも遊びに来てください♪

●問合せ先：

大和ふれあい広場

37-3716

★１０月の予定 ★
４日（火）Ｂook かふぇ ～アンパンマンの世界～

２０日（木）親子であそぼう バスでおでかけ（要予約）

★１１月の予定 ★
１１日（火）Ｂook かふぇ ～おべんとうの世界～
２４日（木）親子であそぼう 季節のあそび

教室の内容は、【運動】【お口の健康】
【栄養指導】【こころと頭の健康】･･･等々

富士支所 北部コミュニティセンターと の２か所で始まります

１１月から、佐賀市の介護予防教室（元気アップ教室）が

まずは、 チェックしてみて下さい

知らぬ間にあなたのからだ衰えていませんか？

レ

以前に比べて歩く速度が、おそくなってきた

この１年間で、転んだことがある

運動を、週１回以上していない

佐賀市に住所を有する６５才以上の方で
上記チェックに１個以上当てはまる方
（介護保険の要介護認定を受けた方は除く）
定員：１５人

約４か月（週１回）全１６回
１回あたり ２時間程度

１回 ３００円

富士支所 ２階 大会議室 １１月４日（金）
～ ２月２４日（金）

北部コミュニティセンター １１月１７日（木）
～ ３月１６日（木）

対象者

会 場

期間等

参加費

主催は、佐賀市高齢福祉課 介護予防係 ℡：40-7256
教室の運営は佐賀市が事業所に業務委託をして実施します

（日程や会場など詳しくは、おたっしゃ本舗富士にご相談ください）

送迎があります

● ２０２２年１１月２０日（日）雨天決行
受付８時～、開会式９時～
ハーフマラソン９時３５分スタート！

● 会 場 小中一貫校北山校
● コース 富士しゃくなげ湖周回コース
＊ 一部区間で交通規制が行われます。
＊ 新型コロナウィルス感染状況や感染
拡大のリスクを踏まえ、安全な開催が
困難であると主催者が判断した場合、
本大会を中止します。

● 問い合わせ先
富士しゃくなげ湖ハーフマラソン事務局
０９０－５８６２－３０７３

みんなで軽スポーツを楽しもう！！

第２回 富士町スポーツデー
●日時 ２０２２年１０月２日 日曜日

受付時間 ８:３０～
軽スポーツ体験 ９:００～１２:００
※雨天の場合は屋内で実施します
※中止の場合は９月３０日（金）に防災無線放送

●会場 富士運動広場 or 富士屋内練習場
●参加資格 大会ではないので、

誰でも自由に参加できます
●参加料 無料（参加賞有り）
●体験種目 モルック・グラウンドゴルフ

軽スポーツ（ストライクアウト
・アトラックゲーム・スカットボール
・バッコー・フライングディスク・輪投げ
・ミニサッカー等）

●申込方法 当日受付
（受付名簿に氏名をご記入ください）

●問会せ先 富士町公民館 58-2882

スポーツ協会会長 原 090-2510-2164
●新型コロナウイルス感染症対策

検温・マスク着用・手指消毒の励行
今後の感染状況により中止する場合があります


