
今
回
は
、
古
場
地
区
で
専
業
農
家

を
さ
れ
て
い
る
木
下
健
一
さ
ん
、
純

子
さ
ん
ご
夫
妻
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。新
規
就
農
者
で
あ
る
私
に
と
っ
て
、

お
客
さ
ま
と
直
接
や
り
取
り
し
な
が

ら
工
夫
を
重
ね
、
質
的
に
も
量
的
に

も
お
客
さ
ま
の
要
望
に
応
え
ら
れ
る

よ
う
な
栽
培
を
実
現
さ
れ
て
い
る

「
木
下
堂
」
さ
ん
は
、
本
当
に
尊
敬

す
る
農
家
さ
ん
で
す
。
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
こ
れ
ま
で
ゆ
っ
く
り
と
お
話

す
る
機
会
が
な
か
っ
た
の
で
、
私
は

今
回
の
取
材
を
と
て
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
わ
け
で
、
お
聞
き
し
た
い

こ
と
が
山
ほ
ど
あ
り
、
話
題
も
あ
ち

こ
ち
に
飛
ん
で
し
ま
い
、
正
直
な
と

こ
ろ
、
今
回
は
ま
と
め
る
の
に
大
変

苦
労
し
ま
し
た
。

健
一
さ
ん
は
、
中
学
生
の
と
き

「
新
し
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
り
た
い
」

と
い
う
大
志
を
抱
き
、
久
留
米
高
専

へ
進
学
、
さ
ら
に
横
浜
国
立
大
学
で

流
体
力
学
を
研
究
さ
れ
ま
し
た
。
流

体
力
学
と
い
う
の
は
、
水
の
流
れ
や

翼
な
ど
を
利
用
し
て
発
生
さ
せ
た
流

れ
に
よ
っ
て
起
こ
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
や

流
体
中
で
の
物
体
の
運
動
な
ど
を
研

究
す
る
学
問
で
す
。
小
中
高
と
剣
道

で
鍛
え
た
健
一
さ
ん
は
、
研
究
室
の

仲
間
た
ち
と
山
登
り
や
自
転
車
旅
行

な
ど
、
活
動
的
な
大
学
生
活
を
過
ご

し
ま
し
た
。
一
度
な
ど
、

5日
間
か

け
て
自
転
車
で
富
士
町
ま
で
帰
省
さ

れ
た
そ
う
で
す
よ
。
初
日
に
は
静
岡

ま
で
し
か
た
ど
り
着
け
ず
、
も
う
引

き
返
そ
う
か
と
思
っ
た
も
の
の
な
ん

と
か
や
り
遂
げ
ま
し
た
。

け
れ
ど
も
、

4年
間
の
都
会
暮
ら

し
を
経
験
し
、
「
こ
の
ま
ま
の
社
会

で
は
持
続
は
難
し
い
。
自
分
は
農
業

を
や
っ
て
生
き
て
い
こ
う
」
と
思
う

よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
う
し

て
富
士
町
に
戻
り
、
ご
両
親
か
ら
教

わ
り
な
が
ら
、
試
行
錯
誤
を
繰
り
返

し
な
が
ら
、
自
分
の
農
業
を
軌
道
に

乗
せ
て
い
き
ま
し
た
。
ご
存
知
の
通

り
山
で
は
冬
に
野
菜
が
で
き
に
く
く
、

冬
場
の
収
入
が
な
い
と
厳
し
い
の
で
、

冬
季
は
大
和
町
に
あ
る
ハ
ウ
ス
を
利

用
し
、
年
間
を
通
じ
て
安
定
的
に
供

給
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

健
一
さ
ん
、
純
子
さ
ん
、
健
一
さ

ん
の
お
母
さ
ま
と
で
営
む
「
木
下
堂
」

さ
ん
は
、
土
の
中
の
微
生
物
を
活
性

化
さ
せ
て
美
味
し
い
野
菜
を
作
る

「
西
出
農
法
」
を
ベ
ー
ス
に
、
い
ろ

い
ろ
な
作
物
を
輪
作
す
る
こ
と
で
、

葉
に
は
農
薬
を
使
用
し
て
も
土
壌
消

毒
は
せ
ず
、
こ
の
季
節
は
水
菜
、
小

松
菜
、
ほ
う
れ
ん
草
、
春
菊
（
シ
ュ

ン
ギ
ク
）
、
青
梗
菜
（
チ
ン
ゲ
ン
サ

イ
）
な
ど
の
葉
物
野
菜
を

10種
類
ほ

ど
栽
培
し
て
い
ま
す
。
大
和
町
の
ハ

ウ
ス
を
利
用
し
て
、
秋
ジ
ャ
ガ
を

2

月
に
収
穫
す
る
と
聞
い
て
、
驚
き
ま

し
た
。
人
参
や
玉
ね
ぎ
も
時
期
を
ず

ら
し
て
栽
培
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

収
穫
し
た
野
菜
は
、
週

2回
の
配
達

で
毎
回

20軒
ほ
ど
の
飲
食
店
や
個
人

の
お
宅
な
ど
に
届
け
て
い
ま
す
。
中

に
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
お
店
を

閉
め
ら
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
配
達
の
前
日
は
収

穫
と
調
整
で
と
て
も
忙
し
く
、
健
一

さ
ん
は
朝

3時
に
起
き
て
袋
詰
め
作

業
を
す
る
こ
と
も
。
自
分
の
田
ん
ぼ

の
他
に
刈
り
取
り
を
請
け
負
っ
て
い

る
田
ん
ぼ
が
た
く
さ
ん
あ
る
た
め
、

2か
月
間
も
続
く
稲
刈
り
の
時
期
は
、

野
菜
の
収
穫
・
調
整
・
袋
詰
め
・
配

達
作
業
と
の
両
立
が
本
当
に
大
変
で

す
。
そ
ん
な
中
、
木
下
さ
ん
は
、
こ

れ
か
ら

5年
後
、

10年
後
、
農
業
が

と
て
も
重
要
に
な
っ
て
く
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

「
だ
か
ら
、
そ
れ
ま
で
な
ん
と
し

て
も
踏
ん
張
っ
て
、
農
業
を
続
け
な

き
ゃ
い
け
な
い
。
以
前
は
農
業
で
ど

れ
だ
け
稼
げ
る
か
を
考
え
て
い
ま
し

た
が
、
今
は
農
業
で
ど
う
や
っ
て
世

の
中
に
貢
献
で
き
る
か
、
そ
れ
ば
か

り
考
え
て
い
ま
す
」

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
山
の
未
来

の
こ
と
も
考
え
て
い
ま
す
。

「
移
住
者
が
ど
れ
だ
け
来
て
く
れ

る
か
と
い
う
こ
と
に
か
か
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
生
活

で
き
る
収
入
源
が
必
要
。
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
フ
ァ
ー
ム
の
方
々
に
も
富
士
町

に
残
っ
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
、
何

か
し
ら
手
助
け
で
き
る
こ
と
が
あ
れ

ば
、
協
力
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

山
に
独
身
者
が
多
い
こ
と
を
気
に

か
け
て
、
紹
介
活
動
に
励
ん
で
い
る

と
い
う
木
下
さ
ん
ご
夫
妻
で
す
が
、

な
か
な
か
実
を
結
ぶ
ま
で
に
は
至
ら

な
い
そ
う
で
す
。

「
私
た
ち
も
、
地
元
の
方
に
紹
介

し
て
い
た
だ
い
た
ご
縁
な
の
で
、
縁

結
び
が
で
き
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
」

と
純
子
さ
ん
。

お
二
人
を
結
び
付
け
て
く
れ
た
の

は
、
古
場
岳
山
荘
の
オ
ー
ナ
ー
柳
原

さ
ん
で
し
た
。
福
岡
市
に
ご
実
家
が

あ
る
純
子
さ
ん
は
、
ハ
ワ
イ
ア
ン
バ

ン
ド
と
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
イ
ベ
ン
ト
で

年
２
回
、
古
場
岳
山
荘
に
来
て
い
ま

し
た
。
あ
る
時
、
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
に

「
結
婚
す
る
気
は
あ
る
ね
？
職
業
は

選
ぶ
ね
？
」
と
尋
ね
ら
れ
た
純
子
さ

ん
は
、
「
職
業
は
選
ば
な
い
け
れ
ど
、

転
勤
が
な
い
仕
事
が
い
い
で
す
」
と

答
え
た
そ
う
。
そ
う
し
て
紹
介
さ
れ

た
の
が
、
健
一
さ
ん
で
し
た
。

「
農
家
に
嫁
い
で
ど
う
で
し
た
か
？
」

と
い
う
私
の
問
い
に
、
純
子
さ
ん
は

満
面
の
笑
顔
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
裕
福
と
は
言
え
な
い
け
れ
ど
、
何

と
い
う
幸
福
感

!何
よ
り
も
幸
せ
な

の
は
お
い
し
い
も
の
が
豊
富
に
あ
る

こ
と
。
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
え
る

し
、
子
ど
も
た
ち
を
恵
ま
れ
た
環
境

で
育
て
ら
れ
る
。
作
っ
て
い
な
い
野

菜
は
ご
近
所
か
ら
た
く
さ
ん
い
た
だ

け
る
ん
で
す
よ
。
農
家
な
の
に

!」

お
話
を
伺
っ
て
い
る
と
、
元
気
な

お
子
さ
ん
た
ち
が
学
校
や
保
育
園
か

ら
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
健
一
さ
ん
が

子
ど
も
た
ち
を
迎
え
な
が
ら
や
は
り

満
面
の
笑
顔
で
言
い
ま
す
。

「
北
山
東
部
小
学
校
は
と
て
も
い

い
学
校
で
す
。
こ
れ
だ
け
い
い
環
境

が
あ
る
ん
だ
か
ら
、
出
来
れ
ば
残
し

て
あ
げ
た
い
。
や
っ
ぱ
り
こ
こ
が
好

き
で
す
ね
。
何
が
あ
る
か
わ
か
ら
な

い
世
の
中
。
何
が
あ
っ
て
も
柔
軟
に

生
き
て
い
か
れ
る
よ
う
に
、
一
歩
ず

つ
、
で
も
し
っ
か
り
と
目
の
前
の
こ

と
を
や
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
移
住

し
て
き
た
人
も
地
元
の
人
も
、
毎
日

ニ
コ
ニ
コ
幸
せ
に
過
ご
し
て
ほ
し
い

ん
で
す
」

ご
実
家
が
食
堂
を
さ
れ
て
い
た
純

子
さ
ん
に
は
、
子
育
て
が
ひ
と
段
落

し
た
ら
、
自
家
製
み
そ
の
お
み
そ
汁
、

自
家
製
米
の
ご
は
ん
、
自
家
製
野
菜

の
お
か
ず
で
も
て
な
す
農
家
食
堂
を

開
き
た
い
と
い
う
夢
が
あ
る
そ
う
で

す
。「
自
分
で
み
そ
を
作
る
楽
し
さ
や

山
の
お
米
の
お
い
し
さ
を
伝
え
て
い

き
た
い
ん
で
す
。
大
々
的
に
と
い
う

の
で
は
な
く
て
、
地
道
に
コ
ツ
コ
ツ

と
」山
の
未
来
が
よ
り
良
き
も
の
と
な

る
よ
う
に
、
山
の
み
ん
な
が
そ
れ
ぞ

れ
自
分
の
で
き
る
こ
と
を
「
地
道
に

コ
ツ
コ
ツ
と
」
や
っ
て
い
く
。
そ
う

し
て
、
み
ん
な
の
「
コ
ツ
コ
ツ
」
が

合
わ
さ
り
、
大
き
な
力
に
な
っ
て
い

く
の
だ
と
、
私
は
思
い
ま
す
。

農
業
を
通
じ
て
誰
か
を
喜
ば
せ
た

い
、
山
の
未
来
を
明
る
く
し
た
い
、

そ
う
い
っ
た
想
い
を
同
じ
く
す
る
心

強
い
先
輩
と
の
お
話
は
、
と
て
も
楽

し
く
、
勇
気
づ
け
ら
れ
、
時
間
を
忘

れ
て
い
つ
ま
で
も
お
話
し
て
い
た
い

よ
う
な
気
持
ち
で
し
た
。
お
忙
し
い

中
、
ご
夫
妻
お
ふ
た
り
で
時
間
を
と
っ

て
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
き
っ
と
ま
た
ゆ
っ

く
り
お
話
し
ま
し
ょ
う
ね
。

（
記
事
恵
良
五
月
）
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む
か
し
、
む
か
し
、
て
言
う
て
も
、

今
か
ら
百
年
ば
か
い
前
の
話
た
ん
た

あ
。苣
木
に
、
弥
助
さ
ん
と
定
さ
ん
て

言
う
二
人
の
猟
師
さ
ん
の
お
ん
さ
っ

た
て
。

あ
る
日
、
二
人
で
山
さ
ん
狩
り
に

出
か
け
て
行
き
ん
さ
っ
た
ば
っ
て
ん
、

思
う
た
ご
た
っ
獲
物
に
あ
い
つ
か
あ

じ
、
が
っ
か
い
し
て
、
家
に
帰
ろ
う

で
仕
度
ば
し
よ
ん
さ
っ
た
て
。
そ
ん

時
、
ひ
ょ
っ
と
向
か
い
の
山
ば
見
た

定
さ
ん
な
、

「
お
い
、
弥
助
さ
ん
」

「
な
ん
か
い
」

「
し
い
っ
、
太
か
声
ば
出
し
や
ん

な
、
あ
の
石
ん
上
ば
見
て
ご
ざ
い
」

と
、
声
ば
低
う
な
し
て
、
弥
助
さ
ん

に
耳
打
ち
ば
し
ん
さ
っ
た
て
。
な
ん

じ
ゃ
ろ
か
、
と
弥
助
さ
ん
も
、
定
さ

ん
の
言
う
た
方
ば
見
ん
さ
っ
た
ぎ
、

小
松
の
そ
ば
の
太
っ
か
石
ん
上
、
大

ぎ
つ
ね
の
“
で
ん
”
と
座
っ
と
っ

た
て
。

「
ほ
ん
な
ご
と
、
あ
り
ゃ
あ
太
か

ば
い
、
よ
か
獲
物
に
あ
い
ち
い
た
な

い
」

て
、
二
人
な
が
ら
、
よ
っ
ぽ
い
喜
ん

で
、
ど
が
ん
し
て
捕
ゆ
う
か
、
て
相

談
し
ん
さ
っ
た
て
。

き
つ
ね
は
、
そ
が
ん
二
人
に
ゃ
あ
、

い
っ
ち
ょ
で
ん
気
づ
か
あ
じ
、
じ
ゅ

う
ぐ
る
い
ば
見
回
し
ょ
っ
た
て
。

弥
助
さ
ん
は
、

「
あ
の
な
い
定
さ
ん
、
こ
り
ゃ
あ

人
か
ら
聞
い
た
話
ば
っ
て
ん
が
、
き

つ
ね
ち
ゅ
う
た
あ
、
よ
っ
ぽ
ど
踊
い

ば
好
い
と
っ
て
言
う
話
ば
い
」

「
ほ
ん
な
ご
て
や
、
そ
ん
な
い
ば
」

て
言
い
な
が
ら
、
定
さ
ん
は
着
と
っ

た
着
物
ば
脱
い
で
そ
い
ば
頭
か
ら
す
っ

ぽ
い
か
ぶ
っ
て
、
お
お
ま
ん
に
、
手

だ
れ
足
じ
ゃ
れ
で
踊
い
な
が
ら
、
き

つ
ね
に
近
づ
い
て
、
踊
い
続
け
ん
さ
っ

た
て
。
そ
い
ぎ
、
き
つ
ね
は
、
そ
の

踊
い
の
よ
っ
ぽ
い
気
に
入
っ
た
と
じ
ゃ

ろ
う
、
用
心
す
っ
と
も
忘
れ
て
見
と

れ
と
っ
た
て
。
そ
の
間
に
、
弥
助
さ

ん
が
、
わ
か
ら
ん
ご
と
き
つ
ね
に
近

づ
い
て
、
“
ズ
ド
ー
ン
”

と
、
一
発
で
見
事
に
仕
止
め
ん
さ
っ

た
て
。

そ
し
て
、
弥
助
さ
ん
と
定
さ
ん
な
、

お
お
喜
び
で
、
大
ぎ
つ
ね
ば
い
の
う

て
山
ば
お
り
て
行
き
ん
さ
っ
た
て
。

苣
木
部
落
の
前
を
字
名
で
向
野
と

言
う
が
、
そ
こ
に
は
狐
定
平
（
や
こ

さ
だ
び
ら
）
と
言
う
平
な
山
が
あ
り
、

そ
の
時
に
付
け
ら
れ
た
名
だ
そ
う
で

あ
る
。

苣
木

原
ケ
サ
ク
リ
（
当
時

77才
）

出
典

富
士

町
の

民
話

38～

39頁

◆
た
け
の
こ
祭
（
し
ゃ
く
な
げ
の
里
）

4月

24日
５

８
‐

３
２

０
０

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
為
中
止
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

４
月
◆
町
内
小
・
中
学
校
入
学
式

◆
富
士
音
楽
サ
ロ
ン

28日

５
月
◆
弁
財
天
祭
（
町
内
各
地
）

◆
富
士
音
楽
サ
ロ
ン

26日
※
行
事
に
つ
き
ま
し
て
は
順
不
同
、

日
程
の
変
更
が
あ
り
ま
す
。
ま
た

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
為
中
止
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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神水川パークゴルフ場
大会日程 TEL51-7005

『 転ばぬ教室 参加者募集 』の お知らせです
（ 住民主体の自主活動グループによる教室です ）

コロナ禍で、外出を控えるあまり、毎日の生活が不活発になっていませんか？家にばかり

閉じこもっていては、足の筋力は落ち、転びやすくなります。また、人と話す機会が少ない

高齢者は、認知症のリスクを高めます。人生100年の時代です。いつまでも自分の足で歩き、

よく食べ、よく笑い、楽しくおしゃべりして、元気に生活出来たら最高の人生ですね。少し
の心がけで日々の生活に変化は生まれます。どなたでも参加できる『転ばぬ教室』は、きち

んと感染予防の対策をとって楽しく活動を続けている教室です。

いつでもお仲間募集中。まずは、見学してみて下さい。

講師は：荒巻圭子先生（健康運動指導士）

県内各地に教室をお持ちで、介護予防、認知症予防、またエアロビクスも指導されている
素敵な女性です。

お問い合わせは、おたっしゃ本舗富士 佐藤まで 電話は５８：２８１０

おたっしゃ本舗富士からのお便り
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富士ふれあい広場（旧富士ふれあいるーむ）開館日：火・木曜日（祝日閉館）

４・５月の予定 場所：富士支所２階 時間：１０時～１５時３０分

ふれあい広場は親子でのんびり集える場所です。

子どもは地域の宝！どなたでも遊びに来てください♪

●問合せ先：

大和ふれあい

広場

37-3716

★ ４月の予定 ★

１２日（火）Ｂook かふぇ ～動物の世界～

２８日（木）親子で遊ぼう 季節のあそび

★ ５月の予定 ★

１０日（火）Ｂook かふぇ ～みどりの世界～

２６日（木）親子で遊ぼう 季節のあそび
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内 容 ：専門の健康運動指導士の指導による、無理のない筋トレや有酸素運動

そして、百歳体操やバランスボールを使った楽しい運動です。

実施日

時 間

場 所

参加費

対 象

ご 案 内

：月に2回（第2・第4火曜日）

都合により変更になる場合があります

：１０：００ ～ １１：３０ （９０分）

：北部コミュニティセンター

：月２回で １,５００円

：健康寿命を延ばしたい方は、どなたでも ＯＫ！

男性の方も気軽に参加して下さい、お待ちしています

***
富

士
町

の
民

話
***
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木
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