
み
な
さ
ま
、
こ
こ
富
士
町
で
フ
ラ

ン
ス
料
理
を
食
べ
ら
れ
る
っ
て
、
ご

存
知
で
し
た
か
？
そ
の
名
も
「
オ
ー

ボ
ー
デ
ュ
ラ
ッ
ク
」
。
意
味
は
、

「
湖
の
ほ
と
り
で
」
あ
る
い
は
「
湖

畔
に
て
」
。
佐
賀
県
立

21世
紀
県
民

の
森
の
総
合
案
内
セ
ン
タ
ー
ほ
お
の

き
に
、
今
年

2月
に
オ
ー
プ
ン
し
た

レ
ス
ト
ラ
ン
で
す
。

オ
ー
ボ
ー
デ
ュ
ラ
ッ
ク
の
メ
ニ
ュ
ー

は
、
前
菜
か
ら
デ
ザ
ー
ト
ま
で
し
っ

か
り
食
べ
ら
れ
る
ラ
ン
チ
コ
ー
ス
の

他
、
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
パ
ス
タ
、
カ
レ
ー
、

ガ
レ
ッ
ト
（
そ
ば
粉
の
ク
レ
ー
プ
）
、

そ
し
て
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
ま
で
あ
る
ん

で
す
。
大
き
な
口
を
開
け
て
も
入
ら

な
そ
う
な
、
分
厚
い
豪
華
な
ハ
ン
バ
ー

ガ
ー
。

シ
ェ
フ
の
徳
山
研
一
さ
ん
に
、
幼

少
期
か
ら
修
業
時
代
、
そ
し
て
こ
こ

富
士
町
に
至
る
ま
で
の
お
話
を
伺
っ

て
き
ま
し
た
。

徳
山
さ
ん
は
、
熊
本
市
ご
出
身
。

子
ど
も
の
頃
か
ら
、
い
つ
も
台
所
で

お
料
理
を
す
る
お
母
さ
ま
を
横
で
見

て
い
た
そ
う
で
す
。
お
父
さ
ま
は
高

校
の
地
学
教
諭
で
、
御
親
戚
も
学
校

の
先
生
が
多
か
っ
た
た
め
、
徳
山
さ

ん
ご
自
身
も
学
校
の
先
生
に
な
る
つ

も
り
で
し
た
。
ご
両
親
と
も
食
べ
物

に
は
と
て
も
気
を
遣
っ
て
い
ら
し
て
、

お
母
様
が
軽
く
体
調
を
崩
し
て
、
玄

米
・
菜
食
・
砂
糖
な
し
の
食
生
活
に
。

で
も
、
小
学
校
低
学
年
か
ら
だ
っ
た

の
で
、
そ
れ
ほ
ど
違
和
感
は
な
か
っ

た
そ
う
。
よ
そ
で
ジ
ュ
ー
ス
を
出
さ

れ
て
も
断
る
と
い
う
徹
底
ぶ
り
。
お

盆
や
お
正
月
に
お
祖
母
さ
ま
が
作
っ

て
く
れ
る
お
は
ぎ
だ
け
が
特
別
で
し

た
。
そ
ん
な
環
境
で
、
い
つ
も
料
理

を
意
識
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
高
校

の
吹
奏
楽
部
の
差
し
入
れ
に
、
シ
ュ
ー

ク
リ
ー
ム
を
作
っ
て
持
っ
て
行
っ
て

い
た
と
聞
い
て
、
私
は
羨
ま
し
く
な

り
ま
し
た
よ
。
私
の
周
り
に
そ
ん
な

部
員
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
か
ら
（
も

ち
ろ
ん
自
分
も
作
れ
ま
せ
ん
）
。

先
生
に
な
る
た
め
に
大
学
の
理
学

部
化
学
科
に
進
学
。
ず
っ
と
自
炊
で
、

学
生
食
堂
す
ら
ほ
と
ん
ど
使
っ
た
こ

と
が
な
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。
大
学

の
近
く
に
住
ん
で
い
た
の
で
、
お
昼

ご
飯
も
帰
っ
て
自
分
で
作
る
。
友
人

と
飲
む
と
き
に
は
、
徳
山
さ
ん
が
ア

テ
を
作
る
。
教
員
に
な
る
な
ら
大
学

院
に
進
む
つ
も
り
で
し
た
が
、

4年

生
の
夏
休
み
に
、
悩
み
に
悩
ん
だ
末
、

好
き
な
料
理
の
道
を
選
び
ま
し
た
。

大
学
に
入
る
と
き
、
お
母
さ
ま
の

本
棚
か
ら
「
料
理
天
国
」
を
監
修
し

て
い
た
辻
先
生
の
フ
ラ
ン
ス
料
理
の

本
（
前
菜
か
ら
デ
ザ
ー
ト
ま
で
全

5

冊
）
を
借
り
、
そ
の
本
を
見
な
が
ら

フ
ル
コ
ー
ス
を
作
っ
て
み
た
り
し
て

い
た
の
で
、
迷
わ
ず
辻
調
理
師
専
門

学
校
に
入
学
し
ま
す
。
な
ん
と
、
生

徒
数

3千
人
、

100人
が

10ク
ラ
ス
の

マ
ン
モ
ス
校
。
で
も
、
免
許
を
取
る

ま
で
に
挫
折
し
て
、
残
る
の
は
半
分

く
ら
い
に
な
っ
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。

一
年
間
で
免
許
を
取
得
し
、
二
年
目

は
フ
ラ
ン
ス
校
へ
。
学
校
は
リ
ヨ
ン

近
郊
に
あ
り
、
週
末
は
マ
ル
シ
ェ
巡

り
を
し
た
り
、
食
べ
歩
き
を
し
な
が

ら
、
フ
ラ
ン
ス
人
と
た
く
さ
ん
話
し

て
フ
ラ
ン
ス
語
も
身
に
つ
け
て
い
き

ま
し
た
。
半
年
は
学
校
へ
通
い
、
そ

の
後
半
年
は
レ
ス
ト
ラ
ン
で
研
修
。

徳
山
さ
ん
は
、
学
校
か
ら

1時
間
ほ

ど
の
と
こ
ろ
、
ブ
ル
ゴ
ー
ニ
ュ
の
南

の
は
ず
れ
に
あ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
に
配

属
さ
れ
ま
し
た
。
フ
ラ
ン
ス
滞
在
中

に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
一
人
旅
さ
れ
た
り

も
し
た
そ
う
で
す
よ
。
フ
ラ
ン
ス
で

過
ご
し
た
こ
の
一
年
間
は
、
徳
山
さ

ん
に
と
っ
て
宝
物
。
料
理
や
食
材
に

関
す
る
知
識
と
技
術
、
同
期
生
と
の

友
情
、
フ
ラ
ン
ス
人
の
寛
大
さ
な
ど
、

そ
こ
で
得
た
も
の
は
あ
ま
り
に
多
く
、

言
葉
に
で
き
な
い
ほ
ど
。

研
修
を
終
え
て
日
本
に
帰
国
し
た

徳
山
さ
ん
は
、
ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
に

就
職
。

15～

16年
、
そ
こ
で
働
き
ま

し
た
。
ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
内
の

5つ

の
ホ
テ
ル
す
べ
て
に
配
属
さ
れ
る
職

場
で
す
。
高
級
フ
レ
ン
チ
か
ら
ビ
ュ
ッ

フ
ェ
、
カ
ジ
ュ
ア
ル
ま
で
い
ろ
い
ろ

あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
行
き
つ
け
だ
っ
た
小
さ

な
フ
ラ
ン
ス
料
理
店
の
マ
ス
タ
ー
が

引
退
し
た
い
と
い
う
の
で
、
ハ
ウ
ス

テ
ン
ボ
ス
を
辞
め
て
後
を
引
き
継
ぐ

こ
と
に
。
で
も
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

が
あ
っ
て
、
辛
く
て
料
理
を
ち
ょ
っ

と
休
憩
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
そ

れ
で
、
派
遣
会
社
に
登
録
し
、
電
話

番
号
案
内
の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
を
し
た

り
、
み
つ
せ
鶏
の
工
場
で
働
い
た
り

し
て
い
た
期
間
も
あ
り
ま
し
た
。
そ

れ
で
も
や
っ
ぱ
り
料
理
が
好
き
だ
っ

た
の
で
し
ょ
う
ね
。
ワ
イ
ン
バ
ー
や

小
さ
な
お
店
で
お
料
理
を
続
け
て
き

ま
し
た
。
そ
し
て
、
富
士
町
へ
。

「
こ
こ
は
と
て
も
居
心
地
が
い
い

で
す
。
も
と
も
と
、
水
が
見
え
る
と

こ
ろ
で
レ
ス
ト
ラ
ン
を
や
り
た
か
っ

た
ん
で
す
」

趣
味
は
音
楽
。
い
や
、
単
に
「
趣

味
」
と
い
う
言
葉
で
は
片
付
け
ら
れ

な
い
ほ
ど
、
音
楽
へ
の
愛
が
あ
ふ
れ

て
い
ま
す
。
お
父
さ
ま
が
ク
ラ
シ
ッ

ク
の
レ
コ
ー
ド
を
い
つ
も
聴
い
て
い

た
た
め
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
音
楽
好

き
で
、
小
学
校
か
ら
器
楽
ク
ラ
ブ
で

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
を
吹
い
て
い
ま
し
た
。

中
学
、
高
校
は
吹
奏
楽
部
、
大
学
で

も
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
を
や
っ
て
、
今
で

も
音
楽
仲
間
と
年
に
二
回
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
い
た
り
、
教
会
で
パ
イ
プ
オ

ル
ガ
ン
を
弾
か
せ
て
も
ら
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。
オ
ー
ボ
ー
デ
ュ
ラ
ッ
ク

で
も
、
と
き
ど
き
小
さ
な
演
奏
会
が

開
か
れ
ま
す
の
で
、
要
チ
ェ
ッ
ク
で

す
よ

!

賑
や
か
だ
っ
た
夏
も
終
わ
り
、
秋

が
来
ま
し
た
。
冬
が
来
る
と
、
山
に

や
っ
て
来
る
お
客
さ
ん
は
少
な
く
な

り
ま
す
。
今
は
、
そ
の
期
間
の
経
営

の
た
め
に
、
キ
ッ
シ
ュ
や
パ
テ
、
テ

リ
ー
ヌ
な
ど
の
お
総
菜
や
パ
ン
な
ど

の
通
信
販
売
を
考
え
て
い
る
そ
う
で

す
。「
そ
う
す
れ
ば
、
将
来
、
故
郷
の

熊
本
に
帰
る
こ
と
に
な
っ
て
も
、
他

の
ど
こ
へ
行
っ
て
も
で
き
る
の
で
」

い
ろ
い
ろ
な
場
所
を
見
て
、
い
ろ

い
ろ
な
経
験
を
し
て
き
た
徳
山
さ
ん

は
、
ど
こ
か
飄
々
と
し
た
印
象
。
料

理
と
音
楽
の
技
術
を
身
に
つ
け
た
そ

の
身
ひ
と
つ
で
、
こ
の
先
ど
ん
な
波

も
乗
り
こ
な
し
て
い
く
ん
で
し
ょ
う

ね
。み
な
さ
ま
、
徳
山
シ
ェ
フ
の
フ
ラ

ン
ス
料
理
を
、
是
非
食
べ
て
み
て
く

だ
さ
い
。
本
場
フ
ラ
ン
ス
と
音
楽
と
、

そ
れ
か
ら
豊
か
な
人
生
経
験
の
深
い

味
わ
い
が
あ
り
ま
す
。

（
記
事
恵
良
五
月
）
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幸
報

ふ
じ

晴
好

雨
竒

ふ
じ

俳
句

同
好

会
（

九
）

祖
母

焼
き

し
か

ま
ど

の
栗

を
ふ

う
ふ

う
す

水
辺

で
ゆ

っ
た

り
フ

ラ
ン

ス
料

理
を

堪
能

し
て

み
ま

せ
ん

か
？

渓
谷

の
逆

光
も

み
ぢ

透
き

通
り

せ
つ
こ

泰
子



は
が
ね
山
標
準
電
波
送
信
所

所
在
地

佐
賀
県
佐
賀
市
富
士
町

上
無
津
呂
羽
金
山

標
準
電
波
と
は
、
時
間
と
周
波
数

の
標
準
、
並
び
に
協
定
世
界
時
（
Ｕ

Ｔ
Ｃ
）
に
基
づ
く
日
本
標
準
時
（
Ｊ

Ｓ
Ｔ
）
を
広
く
国
の
内
外
に
お
知
ら

せ
し
て
い
ま
す
。
日
本
に
は
２
ヶ
所

の
標
準
周
波
数
局
が
あ
り
ま
す
。
１
ヶ

所
は
、
福
島
県
の
「
お
お
た
か
ど
や

山
標
準
電
波
送
信
所
（

40k
H
z
）
」
。

も
う
１
ヶ
所
は
、
こ
の
富
士
町
の

「
は
が
ね
山
標
準
電
波
送
信
所
（

60

k
H
z
）
」
で
す
。

10月
◆
淀
姫
神
社
秋
季
大
祭

（
上
無
津
呂
）

7日

◆
早
馬
祭

「
ハ

ヤ
マ

サ
イ

」
（
大
串
）

17日

◆
富
士
音
楽
サ
ロ
ン

22日

11月
◆
富
士
音
楽
サ
ロ
ン

26日

※
行
事
に
つ
き
ま
し
て
は
順
不
同
、
日
程

の
変
更
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
か
ら
の
お
声
を
お
待
ち
し

ま
す
。
掲
載
で
き
る
も
の
で
あ
れ
ば
、

ど
ん
ど
ん
載
せ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

幸
報
ふ
じ
事
務
局

第５４号 幸 報 ふ じ 令和２年９月２５日

昨年９月、南部地区にオープンしたカフェは、現在、『コミュニティ
カフェふじ』と名前を改め、フォレスタふじ（富士公民館）多目的ホー

ルで毎月第２日曜日に開催しています。

それなら、北部でも早速…と『コミュニティカフェほくざん』が始まり

ました。

新型コロナの影響で、４月と５月は

模擬のミニカフェで話し合いを行った

り、他のカフェの視察をしたりして準

備をしてきました。そして、やっと６

月２１日に正式オープンとなりました。

１０数人のボランティアさんが、いろ

んなアイデアを持ち寄り、「カフェほ

くざん」ならではの、「素朴な集いの場」となっています。

７月１９日のカフェでは、近くにある内藤医院北山診療所の内藤医院

長が参加して下さり、熱中症予防のための正しい水分補給の方法につい

て話して頂きました。ほかにもボランティアの方による介護予防の簡単

な体操などあり、楽しいひと時でした。

コミュニティカフェはどなたでも参加は自由です。高齢化が深刻な富

士町です。いくつになっても、地域の中で誰かと繋がっていける、気軽

に参加できるところがある、そんな「集いの場」作りがこの「カフェほ

くざん」の目的です。もちろん、子供さんの参加も大歓迎です。

◎カフェほくざん：毎月第４日曜日 １３：３０～１５：００

（変更になる場合があります・１２月はお休みです）

場所：北部コミュニティセンター

参加費：どなたも１００円です

お気軽に、お立ち寄り下さい

◎お問い合わせ先：

実行委員の嘉村さん・満行さん

おたっしゃ本舗富士：５８－２８１０

富士公民館：５８－２８８２

おたっしゃ本舗富士からのお便り

『
幸
報
ふ
じ
』
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
も
閲
覧
・
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
が
で
き
ま
す
。

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
s
m

i
l
e
-
e
.
o
r
g
/
k
o
u
h
o
u
f
u
j
i
.
h
t
m
l

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

み
ん

な
の

声

次
号

『
幸

報
ふ

じ
』

は

11月
下

旬
の

発
行

予
定
で

す
。

10・

11月
の

行
事

予
定

残
暑
厳
し
い
中
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

私
た
ち
は
富
士
大
和
温
泉
病
院
の
栄
養
科
の
ス
タ
ッ
フ
で
す
。

入
院
患
者
様
や
、
透
析
に
み
え
る
患
者
様
、
デ
イ
ケ
ア
ご
利
用
の
方
々
の

お
食
事
を
、
毎
日
心
を
込
め
て
作
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
い
ろ
い
ろ
な
病
気
を
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト
す
る
と
い
わ
れ
る
免
疫

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

私
た
ち
が
摂
る
様
々
な
食
べ
物
に
は
免
疫
力
を
上
げ
る
効
果
が
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
今
回
は
免
疫
力
を
ア
ッ
プ
で
き
る
食
品
の
１
つ
、
ヨ
ー

グ
ル
ト
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
は
、
数
多
く
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
目
に
し
ま

す
が
、
胃
で
働
く
も
の
や
小
腸
や
大
腸
で
働
く
も
の
、
風
邪
を
ひ
く
リ
ス
ク

が
低
下
し
た
と
い
う
実
験
結
果
が
出
た
も
の
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
乳
酸
菌
が

含
ま
れ
る
ヨ
ー
グ
ル
ト
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
数
多
く
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
が
あ
り
ま
す
が
、
毎
日
２
０
０
ｇ
位

を
継
続
し
て
食
べ
、
便
通
や
肌
の
調
子
、
体
調
な
ど
何
ら
か
の
効
果
を
感
じ

た
ら
、
そ
れ
が
自
分
に
あ
っ
た
ヨ
ー
グ
ル
ト
で
す
。

こ
れ
ら
の
乳
酸
菌
は
生
き
た
ま
ま
腸
内
に
と
ど
ま
っ
て
は
く
れ
な
い
た
め
、

毎
日
取
り
続
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
絶
え
ず
乳
酸
菌
を
腸
に
届
け
る
と
腸

の
粘
膜
が
心
地
よ
く
刺
激
さ
れ
、
身
体
の
免
疫
力
を
活
性
化
さ
せ
て
効
果
的

だ
と
い
わ
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
胃
に
食
物
が
入
っ
て
い
る
状
態
な
ら
胃
酸
の
影

響
を
受
け
に
く
い
た
め
、
デ
ザ
ー
ト
感
覚
で
食
後

30分
以
内
に
食
べ
る
と
良

い
そ
う
で
す
。

ま
た
、
朝
食
に
何
気
な
く
食
べ
て
い
る
バ
ナ
ナ
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
で
す
が
、

バ
ナ
ナ
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
相
性
が
と
て
も
良
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
バ
ナ
ナ
と
乳
酸
菌
を
一
緒
に
摂
る
と
腸
の
動
き
が
活
発
に
な
り
、

腸
内
環
境
が
さ
ら
に

改
善
さ
れ
、
免
疫
力
が
高
ま
る
か
ら
だ
と
さ
れ
て
い
ま

す
。他
に
バ
ナ
ナ
に
は
腸
内
の

善
玉
菌
の

エ
サ
に
な
る
オ
リ
ゴ
糖
が
多
く
含
ま

れ
、
抗
酸
化
作
用
の
あ
る

β
ー
カ
ロ
テ
ン
や
免
疫
力
を
上
げ
る
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ

も
同
時
に
摂
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
病
院
で
も

ら
う
お

薬
で

抗
生

剤
が
あ
り
ま
す
。

抗
生

剤
の

服
用
期
間
が
終
わ
っ
た
ら

２
週
間

程
ヨ
ー
グ
ル
ト
や

納
豆
な
ど

を
意
識
し
て
摂
る
こ
と
で
、
腸
内
環

境
が
回

復
し
免
疫
力
が
高
ま
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
身
近
な
食
べ
物
で
免

疫
力
を
高
め
、
冬
へ
の
準

備
と
し
た

い
で
す
ね
。

管
理
栄
養
士

烏
山

晶
子

温
泉
病

院
だ
よ

り
～

身
近

な
食

べ
物
で

免
疫
力

を
高
め
ま

し
ょ
う

!～

佐賀市立富士大和温泉病院
☎６３‐０１１１

ホームページ
http://www.hospitalfj.saga.jp/

�

10月
の

予
定

一
般
者
大
会

21日
（
水
）
ペ
ア
大
会

25日
（
日
）
愛
球
会

31日
（
土
）
神
公
協
月
例
会

富
士
町
民
大
会

16日
（
金
）
内
藤
杯

定
休
日

20日
（
火
）

�

11月
の

予
定

一
般
者
大
会

4日
（
水
）
ペ
ア
大
会

16日
（
月
）
一
般
研
修
会

28日
（
土
）
神
公
協
月
例
会

定
休
日

17日
（
火
）

神水川パークゴルフ場
大会日程 TEL0952-51-7005

コミュニティカフェ「ほくざん」が
オープンしました

ふ れ あ い る ー む １０・１１月 の 予 定
ふれあいるーむは、産まれたばかりの赤ちゃん、わんぱくキッズ

～おじいちゃん、おばあちゃんまで誰でも使える場所です。季節に
合わせて、ミニコンサート・食育講座・おはなし会・バス遠足など、
楽しい催しがいっぱい。たくさんの出会いを大切に、みんなのふれ
あいの場所、それがふれあいるーむです。
※ 問い合わせ：佐賀市社会福祉協議会 富士支所

ＴＥＬ ５８－２３１１

★ １０月の予定 ★
１日（木）ふれあいるーむ 休館日
２日（金）ぐんぐんキッズ（おゆずり会）
７日（水）わらべうたサロン（タッチケア＆デコカレンダー作り オイル代300円）

９日（金）※新型コロナウイルス感染拡大防止の為中止
１６日（金）かふぇタイム（Book Cafe ～ハロウィンの世界～）
１９日（月）のびのびタイム（親子でリズムダンス）
２３日（金）ふれあいるーむ 休館日
３０日（金）ぐんぐんキッズ（ハロウィンパレード ※要予約）

★ １１月の予定 ★
４日（水）わらべうたサロン（タッチケア＆デコカレンダー作り オイル代300円）

５日（木）ふれあいるーむ 休館日
６日（金）ぐんぐんキッズ（乳幼児救急講習 参加費300円）
９日（月）のびのびタイム（親子でリズムダンス）

１３日（金）※新型コロナウイルス感染拡大防止の為中止
２０日（金）ぐんぐんキッズ（カフェの店主とコーヒーの楽しみ方）

２７日（金）かふぇタイム（Book Cafe ～鈴木のりたけの世界～）

み
な

さ
ん

ご
存

知
で

す
か

？


