
み
な
さ
ん
、
「
地
域
お
こ
し
協
力

隊
」
っ
て
知
っ
て
い
ま
す
か
？

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
い
う
の
は
、

人
口
減
少
や
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る

地
方
で
、
地
域
お
こ
し
や
地
域
の
暮

ら
し
な
ど
に
興
味
の
あ
る
地
域
外
の

人
材
を
受
け
入
れ
て
「
地
域
協
力
活

動
」
を
行
っ
て
も
ら
う
、
と
い
う
行

政
の
取
り
組
み
で
す
。
そ
し
て
、

「
地
域
協
力
活
動
」
と
い
う
の
は
、

具
体
的
に
言
う
と
、
地
域
ブ
ラ
ン
ド

化
や
地
場
産
品
の
開
発
・
販
売
・
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
、
そ
れ
か
ら
都
市
住

民
の
移
住
・
交
流
の
支
援
、
ま
た
は

農
林
水
産
業
へ
の
従
事
、
さ
ら
に
住

民
生
活
の
維
持
の
た
め
の
支
援
と
い
っ

た
活
動
で
す
。
ま
た
、
活
動
を
通
じ

て
隊
員
が
そ
の
地
域
を
好
き
に
な
り
、

そ
こ
に
定
住
し
て
く
れ
る
こ
と
も
期

待
し
て
い
ま
す
。

只
今
、
富
士
町
で
は
、
二
人
の
地

域
お
こ
し
協
力
隊
が
活
動
し
て
い
ま

す
。
今
年
六
月
か
ら
赴
任
し
た
梅
村

誠
一
さ
ん
と
八
月
に
赴
任
し
た
井
寺

佑
太
さ
ん
で
す
。
苣
木
地
区
で
行
わ

れ
た
自
転
車
レ
ー
ス
や
古
湯
・
熊
の

川
花
火
大
会
な
ど
、
イ
ベ
ン
ト
の
お

手
伝
い
も
し
て
く
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
そ
の
お
二
人
に
、
地
域

お
こ
し
協
力
隊
に
な
っ
た
い
き
さ
つ

や
今
後
の
抱
負
な
ど
を
お
聞
き
し
て

き
ま
し
た
。

梅
村
誠
一
さ
ん
は
、
四
十
一
歳
。

ご
実
家
は
福
岡
県
古
賀
市
。
大
学

の
商
学
部
で
学
び
、
公
務
員
を
目
指

し
て
い
ま
し
た
が
、
公
務
員
だ
っ
た

お
父
様
が
体
調
を
崩
さ
れ
、
そ
の
お

父
様
か
ら
「
自
由
に
生
き
ろ
」
と
言

わ
れ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
可
能
性
を
求

め
フ
リ
ー
タ
ー
に
。
そ
の
後
、
社
会

的
な
信
用
を
得
る
た
め
に
、
宅
建
士

（
宅
地
建
物
取
引
士
）
の
資
格
に
挑

戦
し
、
見
事
一
回
で
合
格
し
ま
し
た
。

け
れ
ど
、
三
十
歳
頃
か
ら
、
田
舎
暮

ら
し
や
山
登
り
・
釣
り
・
サ
イ
ク
リ

ン
グ
な
ど
の
ア
ウ
ト
ド
ア
に
目
が
向

く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
テ

レ
ビ
ド
ラ
マ
「
北
の
国
か
ら
」
の
父

さ
ん
『
黒
板
五
郎
』
に
憧
れ
、
自
給

自
足
の
田
舎
暮
ら
し
を
目
指
し
て
、

と
に
か
く
練
習
を
始
め
た
そ
う
で
す
。

農
園
を
借
り
て
小
麦
や
そ
ば
を
作
っ

た
り
、
米
を
作
っ
て
失
敗
し
た
り
…
。

そ
ん
な
中
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

地
域
お
こ
し
協
力
隊
サ
イ
ト
で
募
集

を
知
り
、
田
舎
暮
ら
し
を
実
現
し
ま

し
た
。

「
富
士
町
は
、
お
米
・
野
菜
が
お

い
し
く
て
、
温
泉
に
も
入
れ
て
、
登

山
も
で
き
て
、
星
も
き
れ
い
。
天
の

川
が
毎
日
の
よ
う
に
見
ら
れ
る
。
僕

は
、
三
十
五
歳
ま
で
、
天
の
川
っ
て

七
夕
に
し
か
見
ら
れ
な
い
と
思
っ
て

ま
し
た
」

幼
稚
園
の
頃
か
ら
釣
り
を
始
め
、

小
学
校
の
頃
に
は
バ
ス
プ
ロ
（
バ
ス

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
・
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
）
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
た

梅
村
さ
ん
。
梅
村
さ
ん
は
今
後
、
大

好
き
な
ア
ウ
ト
ド
ア
を
活
か
し
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
立
ち
上
げ
て
、
富
士
町

で
の
ア
ウ
ト
ド
ア
ラ
イ
フ
を
発
信
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

井
寺
佑
太
さ
ん
は
、
二
十
四
歳
。

ご
実
家
は
福
岡
県
筑
後
市
。
十
町

の
耕
作
地
に
米
、
レ
タ
ス
、
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
な
ど
を
栽
培
し
て
い
る
大
農

家
の
ご
出
身
で
す
。
こ
れ
ま
で
ず
っ

と
、
農
業
の
大
変
さ
は
見
て
き
た
け

れ
ど
、
経
済
的
に
不
足
を
感
じ
た
こ

と
は
一
度
も
な
い
そ
う
。
何
と
も
う

ら
や
ま
し
い
限
り
で
す
。
大
学
で
は

法
学
部
で
学
び
、
子
ど
も
の
頃
か
ら

の
夢
だ
っ
た
教
師
を
目
指
し
て
教
育

実
習
を
受
け
ま
し
た
が
、
自
分
が
教

師
に
向
い
て
い
な
い
と
感
じ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
農
業
に
目
を
向

け
る
よ
う
に
な
り
、
実
家
の
農
業
を

手
伝
い
な
が
ら
、
地
元
の
学
童
保
育

の
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
ま
し
た
。

農
業
を
す
る
う
ち
に
、
他
の
土
地
、

と
り
わ
け
高
冷
地
の
農
業
を
見
て
み

た
い
と
思
い
、
こ
の
富
士
町
の
地
域

お
こ
し
協
力
隊
に
応
募
し
ま
し
た
。

古
湯
温
泉
に
は
一
度
来
た
こ
と
が
あ

り
、
石
畳
の
こ
の
街
並
み
に
も
魅
力

を
感
じ
て
い
た
そ
う
で
す
。

先
月
赴
任
し
た
ば
か
り
の
井
寺
さ

ん
。
今
は
新
し
い
生
活
に
慣
れ
る
の

に
精
一
杯
で
、
具
体
的
に
ど
ん
な
活

動
を
し
て
い
く
か
に
つ
い
て
は
、
こ

れ
か
ら
富
士
町
を
見
て
廻
り
な
が
ら

模
索
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
。
た
だ
、

農
業
で
地
域
を
お
こ
し
て
い
き
た
い

と
い
う
方
向
は
決
ま
っ
て
い
て
、
高

冷
地
野
菜
で
あ
り
富
士
町
の
特
産
品

で
も
あ
る
レ
タ
ス
の
栽
培
に
関
心
を

持
っ
て
い
ま
す
。

「
任
期
の
三
年
間
で
、
な
ん
と
か

こ
の
富
士
町
の
た
め
に
役
に
立
ち
、

『
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
何
か
』

と
い
う
こ
と
の
答
え
を
出
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

ま
た
、
「
富
士
町
は
広
い
か
ら
、

な
か
な
か
道
が
覚
え
ら
れ
ま
せ
ん
」

と
も
言
っ
て
い
ま
す
の
で
、
道
に
迷
っ

て
い
る
井
寺
さ
ん
を
見
か
け
た
ら
、

み
な
さ
ん
、
助
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
ね
。
そ
し
て
、
農
作
業
で
ど
う
し

て
も
お
手
伝
い
が
必
要
な
と
き
は
、

井
寺
さ
ん
に
声
を
か
け
て
み
て
く
だ

さ
い
。
ご
連
絡
は
富
士
支
所
ま
で
。

（
記
事
恵
良
五
月
）
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晴
好

雨
竒

富
士

俳
句

同
好

会
（

三
）

炎
天

に
茶

粥
懐

か
し

祖
母

の
味

地
域
お

こ
し

協
力
隊

を
知
っ

て
い

ま
す

か
？

記
念

樹
を

捜
す

山
道

沙
羅

の
花 泰

子

マ
ツ

子

秋 風 に ふ れ あ い 求 め る
ス ポ ー ツ の 祭 典！！

第49回 富富富富士士士士町町町町民民民民体体体体育育育育祭祭祭祭

●日時 令和元年１０月６日 日曜日
午前９時２０分 集合
※雨天中止の場合：前日に防災無線放送

●場所 富士運動広場

富
士

音
楽

サ
ロ

ン
のご

案
内

会
場
富
士
公
民
館

（
フ
ォ
レ
ス
タ
ふ
じ
）

開
催
日
毎
月
第
４
木
曜
日

10月

24日
／

11月

28日
時
間

13時

30分
～

15時

00分
※
参参 参参
加加 加加
者者 者者
募募 募募
集集 集集
中中 中中

!!!!

見見 見見
学学 学学
はは はは
無無 無無
料料 料料
でで でで
すす すす
。。 。。

気気 気気
軽軽 軽軽
にに にに
おお おお
いい いい
でで でで
くく くく
だだ だだ
ささ ささ
いい いい
。。 。。

口口 口口
ココ ココ
ミミ ミミ
でで でで
順順 順順
調調 調調
にに にに

会会 会会
員員 員員
がが がが
増増 増増
ええ ええ
てて てて
いい いい
まま まま
すす すす

!!!!

★

10月
の
予
定

一
般
者
大
会

2日
（
水
）
ペ
ア
大
会

26日
（
土
）
神
公
協
月
例
会

27日
（
日
）
愛
球
会

29日
（
火
）
北
山
郵
便
局
杯

富
士
町
民
大
会

18日
（
金
）
内
藤
杯

★

11月
の
予
定

一
般
者
大
会

6日
（
水
）
ペ
ア
大
会

17日
（
日
）
愛
球
会

18日
（
月
）
一
般
研
修
会

23日
（
土
）
神
公
協
月
例
会

定
休
日

19日
（
火
）

神水川パークゴルフ場
大会日程 TEL0952-51-7005



む
か
し
。

お
寺
に
、
和
尚
さ
ん
と
小
僧
さ
ん

の
、
お
ん
さ
っ
た
て
。

あ
る
日
、
和
尚
さ
ん
の
お
供
養
に

行
た
て
、
よ
っ
ぽ
ど
太
か
餅
ば
、
い
っ

ち
ょ
も
う
貰
う
て
来
ん
さ
っ
た
て
。

小
僧
さ
ん
は
、
そ
の
餅
ば
、
よ
っ
ぽ

ど
欲
し
ゃ
あ
し
よ
ん
さ
っ
た
ば
っ
て

ん
、
和
尚
さ
ん
な
、
い
っ
ち
ょ
ん
く

り
ゅ
で
、
し
ん
さ
ら
ん
や
っ
た
て
。

そ
い
で
小
僧
さ
ん
は
、
和
尚
さ
ん
の

よ
そ
行
き
し
と
ん
さ
っ
時
、
こ
っ
そ

り
と
、
そ
の
餅
ば
半
分
ん
ち
食
う
て

し
ま
い
ん
さ
っ
た
て
。

和
尚
さ
ん
は
、
帰
っ
て
き
て
、
餅

の
無
か
と
に
気
付
い
て
、
「
お
い
小

僧
、
餅
ゃ
あ
ど
ぎ
ゃ
ん
し
た
か
！
」

て
言
い
ん
さ
っ
た
て
。

こ
ま
っ
た
小
僧
さ
ん
は
、
黙
っ
と

ん
さ
っ
た
ば
っ
て
ん
、
和
尚
さ
ん
の
、

あ
ん
ま
い
、
「
餅
ゃ
あ
ど
ぎ
ゃ
ん
し

た
か
い
。
」
て
言
う
て
、
何
回
で
ん

聞
か
す
も
ん
で
、
し
か
た
な
し
い

「
十
五
夜
さ
ん
に
、
片
割
れ
月
は
、

な
け
れ
ど
も
、
雲
に
隠
れ
て
、
こ
け

え
半
分
。
」
と
言
う
て
、
残
っ
た
半

分
の
餅
ば
、
じ
い
っ
と
出
し
ん
さ
っ

た
て
。

菖
蒲
佐
保
伊
勢
松
（
当
時

88才
）

出
典
富
士
町
の
民
話

18頁

◆
古
湯
鉦
浮
立

10月

5日

◆
杉
山
天
衝
舞
浮
立

10月

12日

◆
紋
次
郎
忌
（
笹
沢
左
保
記
念
館
）

10月

12日
～

21日

◆
市
川
天
衝
舞
浮
立

10月

19日

◆
須
田
鉦
浮
立

10月

19日

◆
富
士
町
ふ
れ
あ
い
祭
り

（
富
士
支
所
）

10月

26・

27日

◆
２
０
１
９
佐
賀
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ

ナ
ル
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス
タ

（
佐
賀
市
）

10月

31日
～

11月

4日

◆
富
士
し
ゃ
く
な
げ
湖
ハ
ー
フ
マ
ラ

ソ
ン
２
０
１
９

11月

17日

11110000月月 月月
◆
淀
姫
神
社
秋
季
大
祭

（
上
無
津
呂
）

7日

◆
富
士
町
民
体
育
祭

6日

◆
早
馬
祭

「
ハ

ヤ
マ

サ
イ

」
（
大
串
）

17日

◆
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
大
会

（
体
育
協
会
）

20日

◆
富
士
音
楽
サ
ロ
ン

24日

11111111月月 月月
◆
富
士
音
楽
サ
ロ
ン

28日

※
行
事
に
つ
き
ま
し
て
は
順
不
同
、
日
程

の
変
更
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
か
ら
の
お
声
を
お
待
ち
し

ま
す
。
掲
載
で
き
る
も
の
で
あ
れ
ば
、

ど
ん
ど
ん
載
せ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

幸
報
ふ
じ
事
務
局

第４８号 幸 報 ふ じ 令和元年９月２６日

今回は、さめじま病院の院長 鮫島隆晃 氏の
「地域医療への取り組み」についてご紹介いたします。

さめじま病院では、地域住民・市民の方からのお悩みや相談を
聞き、医療や福祉・介護の情報を共有しながら、行政・地域支援
団体・関連施設と連携して「地域医療」に取り組んでいます。富
士町には富士町独自の地域性があります。個人や家族の背景には
富士町に住んでいるからこその悩みもありました。
そこで「地域の方の生の声を聞こう！」と昨年9月から院長は地

域に出向き、老人クラブやサロンにおいて出前講座を行っていま
す。8月末までに公民館等7か所で行われた講座は大変好評でした。
この講座の内容は、高齢者が一番気になっている「認知症」や
「生活習慣病」についてなど。
また、認知症予防に大切な「脳トレ体操」や「薬の管理」につ

いての貴重なお話も病院のスタッフから聞くことができます。
ご希望の老人クラブがありましたら、おたっしゃ本舗までお問

い合わせください。

●お問い合わせ・お申し込みは
おたっしゃ本舗富士へお尋ねください。☎ ５８-２８１０

おたっしゃ本舗富士からのお便り

『
幸
報
ふ
じ
』
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
も
閲
覧
・
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
が
で
き
ま
す
。

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
s
m

i
l
e
-
e
.
o
r
g
/
k
o
u
h
o
u
f
u
j
i
.
h
t
m
l

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

み
ん

な
の

声

次
号

『
幸

報
ふ

じ
』

は

11月
下

旬
の

発
行

予
定

で
す

。

イ
ベ

ン
ト

情
報

10・

11月
の

行
事

予
定

冷
え
性
は
寒
い
時
期
の
代
表
的
な
症
状

で
す
が
、
夏
場
で
は
服
装
や
食
事
が
「
冷

え
」
に
対
し
て
無
防
備
に
な
り
が
ち
で
、

エ
ア
コ
ン
や
冷
た
い
飲
み
物
な
ど
に
よ
り

体
温
の
低
下
や
血
行
不
良
を
起
こ
す
人
が

多
く
見
ら
れ
ま
す
。

９
月
に
入
り
、
体
に
は
夏
の
疲
れ
が
た

ま
っ
て
く
る
う
え
、
昼
夜
の
気
温
変
化
も

激
し
く
な
り
ま
す
。
季
節
の
変
わ
り
目
に

は
し
っ
か
り
と
し
た
体
調
管
理
を
し
な
い

と
「
冷
え
」
に
よ
る
思
い
が
け
な
い
体
調

不
良
に
つ
な
が
り
ま
す
。
次
の
よ
う
な
症

状
が
あ
っ
た
ら
生
活
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ

う
。●
身
体
が
だ
る
い
、
や
る
気
が
起
こ
ら

な
い
。

●
な
か
な
か
寝
付
け
な
い
、
眠
り
が
浅

い
。

●
手
足
や
腹
、
腰
の
あ
た
り
が
冷
い
。

●
食
欲
が
な
い
、
消
化
不
良
を
起
こ
し

て
い
る
。

【
健
康
を
取
り
戻
す
ポ
イ
ン
ト
】

※
冷
え
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
体
を

温
め
、
血
行
を
改
善
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

●
首
、
手
、
足
か
ら
冷
え
る
の
で
保
温

を
し
っ
か
り
し
ま
し
ょ
う
。

●
い
つ
ま
で
も
夏
用
の
寝
具
、
パ
ジ
ャ

マ
は
使
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
エ
ア
コ
ン
の
使
用
は
暑
い
日
だ
け
に

し
て
、
設
定
温
度
は
外
気
と
の
温
度

差
を
５
℃
以
内
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

の
軽
い
運
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
三
八
～
四
〇
度
く
ら
い
の
ぬ
る
め
の

お
湯
で
ゆ
っ
く
り
と
湯
船
に
つ
か
り

ま
し
ょ
う
。

●
身
体
を
内
側
か
ら
温
め
る
食
材
を
と

り
ま
し
ょ
う
。
�
ニ
ン
ジ
ン
、
カ
ボ

チ
ャ
、
大
根
、
か
ぶ
（
根
菜
類
）
、

山
芋
、
サ
ト
イ
モ
、
サ
ツ
マ
イ
モ

（
イ
モ
類
）
、
シ
ソ
、
し
ょ
う
が
、

に
ん
に
く
、
ネ
ギ
、
玉
ね
ぎ
（
薬
味

野
菜
）

●
疲
労
回
復
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
ビ
タ

ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
た
ん
ぱ
く
質
が

豊
富
な
牛
肉
や
豚
肉
を
と
り
ま
し
ょ

う
。

※
季
節
の
変
わ
り
目
に
不
調
が
続
く
場

合
は
、
お
早
め
に
富
士
大
和
温
泉
病

院
外
来
係
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

看
護
師

光
武
由
紀

温
泉
病

院
だ
よ

り
～

体調管理が難しい時期を乗り越えよう
～

佐賀市立富士大和温泉病院
☎６３‐０１１１

ホームページ http://www.
hospitalfj.saga.jp/

ふふふふ れれれれ ああああ いいいい るるるる ーーーー むむむむ 11110000・・・・11111111月月月月 のののの 予予予予 定定定定
ふれあいるーむは、産まれたばかりの赤ちゃん、わんぱくキッズ

～おじいちゃん、おばあちゃんまで誰でも使える場所です。季節に
合わせて、ミニコンサート・食育講座・おはなし会・バス遠足など、
楽しい催しがいっぱい。たくさんの出会いを大切に、みんなのふれ
あいの場所、それがふれあいるーむです。
※問い合わせ：佐賀市社会福祉協議会 富士支所 ５８－２３１１

★ １１月の予定 ★
１日（金）ぐんぐんキッズ（コーヒーの楽しみ方）
６日（水）わらべうたサロン（タッチケア＆デコカレンダー作り オイル代300円）
７日（木）ふれあいるーむ 休館日
８日（金）ぐんぐんキッズ（みそ作り 参加費500円※要予約）

１２日（火）のびのびタイム（親子でリズムダンス）
１５日（金）ぐんぐんキッズ（お外で遊ぼう～七五三詣りへ行こう～）
２２日（金）ぐんぐんキッズ（普段使いのテーブルコーデ術 参加費300円※要予約）
２９日（金）かふぇタイム（Book Cafe ～酒井駒子の世界～）

★ １０月の予定 ★
２日（水）わらべうたサロン（タッチケア＆デコカレンダー作り・乳幼児相談 オイル代300円）

３日（木）ふれあいるーむ 休館日
４日（金）ぐんぐんキッズ（おゆずり会）
８日（火）のびのびタイム（親子でリズムダンス）

１１日（金）ぐんぐんキッズ（バス遠足～芋掘りへ行こう～ 参加費300円※要予約）
１８日（金）ぐんぐんキッズ（クッキング～富士町産里芋を味わおう～ 参加費300円※要予約）

２２日（火）かふぇタイム（Book Cafe ～動物の世界～）
２５日（金）ふれあいるーむ 休館日
２９日（火）ぐんぐんキッズ（ハロウィンパレード※要予約）

● ２０１９年１１月１７日（日）雨天決行
受付８時～、開会式９時～
ハーフマラソン９時３５分スタート！

● 会場 小中一貫校北山校
● コース 富士しゃくなげ湖周回コース
＊ 一部区間で交通規制が行われます。
＊ 富士町民もランナーも共に楽しんで、
良い思い出を作りましょう！

＊ コース沿道での応援をお願いします。
また、ボランティアも募集中です！

● 問い合わせ先
富士しゃくなげ湖ハーフマラソン事務局
０８０－８５８３－２４２８

富士町
ふれあいサロン

ささささめめめめじじじじまままま病病病病院院院院

認知症や介護に関するお話の依頼

講座の依頼⇨
⇨

富士町
老人クラブ

社会福祉協議会・
おたっしゃ本舗富士

さめじま病院
から

出前講座に
伺います

***
富

士
町

の
民

話
***

和
尚

さ
ん
と
小
僧
さ
ん
（
三
）


