
今
回
は
、
古
湯
、
北
山
、
富
士
南

の
駐
在
さ
ん
三
人
に
お
会
い
し
て
、

お
話
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

左
か
ら
古
湯
の
久
木
原
和
寿
さ
ん
、

富
士
南
の
江
頭
恵
司
さ
ん
、
北
山
の

緒
方
雅
明
さ
ん
。

駐
在
さ
ん
た
ち
の
活
動
で
、
何
よ

り
ま
ず
ご
紹
介
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
が
、
『
Ｆ
Ｐ

4安
心
隊
』
の
活

動
で
す
。
『
Ｆ
Ｐ

4安
心
隊
』
は
、

地
域
の
敬
老
会
や
保
育
園
、
小
学
校

を
訪
問
し
、
ユ
ー
モ
ア
い
っ
ぱ
い
の

寸
劇
で
、
交
通
安
全
や
防
犯
を
わ
か

り
や
す
く
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。

『
Ｆ
Ｐ

4』
と
い
う
の
は
、
富
士
ポ

リ
ス
四
人
組
の
略
。
平
成

25年
に
、

富
士
町
の
富
士
南
、
古
湯
、
北
山
の

駐
在
さ
ん
た
ち
で
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

富
士
南
の
江
頭
さ
ん
は
結
成
当
初
か

ら
の
メ
ン
バ
ー
で
、
現
在
は
、
三
瀬
、

松
梅
の
駐
在
さ
ん
も
メ
ン
バ
ー
と
な

り
五
人
組
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
そ

の
地
域
に
合
わ
せ
た
話
題
を
盛
り
込

み
、
ア
ド
リ
ブ
も
飛
び
交
う
寸
劇
に

は
、
駐
在
さ
ん
た
ち
の
ご
家
族
も
出

演

!

練
習
を
通
じ
て
家
族
ぐ
る
み

で
交
流
す
る
の
で
、
駐
在
さ
ん
同
士

の
つ
な
が
り
も
強
く
な
る
と
い
い
ま

す
。「
駐
在
所
間
の
距
離
が
離
れ
て
い

る
の
で
、
連
携
せ
ん
ば
で
す
も
ん
ね
」

と
江
頭
さ
ん
。

今
年
、
そ
の
公
演
が
通
算

100回
目

を
迎
え
ま
し
た
。
複
数
の
駐
在
所
が

連
携
し
て

100回
も
公
演
を
続
け
て
い

る
例
は
、
全
国
的
に
見
て
も
珍
し
い

そ
う
で
す
。
江
頭
さ
ん
は
「
ど
こ
に

も
な
い
」
と
断
言
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

古
湯
の
久
木
原
さ
ん
は
、
前
任
の

駐
在
さ
ん
が
警
察
学
校
の
同
期
生
だ
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
活
動
の
こ
と
を
聞

い
て
い
て
覚
悟
は
し
て
い
た
の
で
す

が
、
人
前
で
劇
を
し
た
こ
と
な
ど
な

か
っ
た
の
で
と
て
も
不
安
だ
っ
た
そ

う
。「
練
習
で
さ
え
最
初
は
恥
ず
か
し

か
っ
た
。
で
も
、
練
習
と
本
番
の
回

数
を
重
ね
て
い
く
う
ち
に
、
吹
っ
切

れ
た
」

北
山
の
緒
方
さ
ん
は
、
前
の
赴
任

地
・
唐
津
で
、
呼
子
の
マ
ス
コ
ッ
ト

（
イ
カ
の
け
ん
ち
ゃ
ん
、
さ
き
ち
ゃ

ん
）
の
着
ぐ
る
み
を
着
て
小
学
校
を

廻
っ
て
い
た
の
で
、
寸
劇
に
は
ま
っ

た
く
抵
抗
が
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

富
士
町
の
み
な
さ
ん
が
、
駐
在
さ

ん
を
も
っ
と
身
近
に
感
じ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
、
い
ろ
い
ろ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

し
て
き
ま
し
た
の
で
、
ご
紹
介
し
ま

す
。Ｑ
・
ご
家
族
構
成
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

久
木
原
さ
ん
（
古
湯
）
／
妻
と
、

こ
こ
で
生
ま
れ
た

2歳
の
息
子
で
す
。

緒
方
さ
ん
（
北
山
）
／
妻
と
、
今

年

3月
に
長
女
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

江
頭
さ
ん
（
富
士
南
）
／
妻
、

22

歳
の
息
子
、
高
校
一
年
生
の
娘
で
す
。

Ｑ
・
子
ど
も
の
頃
の
夢
は
何
で
し

た
か
？

久
木
原
さ
ん
／
よ
く
遊
ん
で
い
た

同
級
生
の
お
父
さ
ん
が
駐
在
さ
ん
で
、

か
っ
こ
い
い
な
ー
と
思
っ
て
。
そ
の

時
か
ら
ず
っ
と
憧
れ
で
し
た
。
自
分

も
人
の
役
に
立
つ
仕
事
が
し
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

緒
方
さ
ん
／
子
ど
も
の
頃
は
薬
剤

師
に
な
り
た
か
っ
た
け
ど
、
大
人
に

な
っ
て
か
ら
は
警
察
官
の
活
動
し
て

い
る
姿
が
魅
力
的
に
見
え
ま
し
た
。

江
頭
さ
ん
／
学
校
の
先
生
に
な
り

た
か
っ
た
け
ど
、
叔
父
が
警
察
官
だ
っ

た
の
で
応
募
す
る
よ
う
に
勧
め
ら
れ

ま
し
た
。

Ｑ
・
他
の
お
二
人
は
ど
ん
な
方
で

し
ょ
う
か
？

久
木
原
さ
ん
／
緒
方
さ
ん
は
、
優

し
い
方
な
ん
で
す
け
ど
、
し
っ
か
り

厳
し
さ
も
持
っ
て
い
ま
す
。
万
引
き

の
と
き
な
ど
、
切
り
替
え
て
厳
し
く

指
導
す
る
。
江
頭
さ
ん
は
、
い
つ
も

早
朝
か
ら
仕
事
を
さ
れ
て
、
Ｆ
Ｐ

4

の
ま
と
め
役
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い

ま
す
。

緒
方
さ
ん
／
久
木
原
さ
ん
は
、
ま

じ
め
で
誠
実
。
安
心
し
て
仕
事
が
任

せ
ら
れ
ま
す
。
あ
と
、
笑
顔
が
素
敵
。

江
頭
さ
ん
は
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
が

強
く
、
私
た
ち
個
人
の
こ
と
だ
け
で

な
く
、
家
族
の
こ
と
ま
で
気
遣
っ
て

く
れ
ま
す
。

江
頭
さ
ん
／
久
木
原
さ
ん
は
、
硬

す
ぎ
る
ほ
ど
硬
い
。
石
の
よ
う
に
硬

い
。
富
士
町
の
高
倉
健
。
顔
が
違
う

け
ど
。
緒
方
さ
ん
は
、
見
た
目
は
怖

そ
う
だ
け
ど
、
や
さ
し
か
で
す
ね
。

実
は
気
の
い
い
奴
で
す
。

Ｑ
・
富
士
町
の
い
い
と
こ
ろ
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

久
木
原
さ
ん
／
子
育
て
し
や
す
い

環
境
が
あ
る
。
近
く
で
子
育
て
し
て

い
る
方
と
話
が
し
た
い
と
思
っ
て
富

士
支
所
に
あ
る
『
ふ
れ
あ
い
る
ー
む
』

に
行
っ
た
ら
、
そ
こ
で
妻
も
た
く
さ

ん
の
方
と
仲
良
く
な
れ
た
し
、
子
ど

も
も
い
ろ
ん
な
こ
と
を
ど
ん
ど
ん
吸

収
し
て
い
ま
す
。

緒
方
さ
ん
／
他
の
地
域
と
比
べ
て
、

住
民
の
み
な
さ
ん
の
横
の
つ
な
が
り

が
強
い
。

江
頭
さ
ん
／
自
然
豊
か
な
環
境
。

そ
れ
に
育
ま
れ
た
人
、
子
ど
も
。
個

人
の
権
利
ば
か
り
主
張
さ
れ
る
現
代

に
お
い
て
、
人
の
や
さ
し
さ
の
あ
る

町
。Ｑ
・
富
士
町
の
課
題
は
何
だ
と
思

い
ま
す
か
？

久
木
原
さ
ん
／
鍵
を
か
け
な
い
家

が
多
い
こ
と
。
車
も
鍵
を
つ
け
っ
ぱ

な
し
で
す
。
福
岡
が
近
く
、
不
審
な

車
も
多
い
の
で
、
気
を
付
け
て
く
だ

さ
い
。

緒
方
さ
ん
／
空
き
家
が
多
い
こ
と
。

災
害
時
に
空
き
家
が
倒
壊
す
る
恐
れ

が
あ
る
。
若
い
人
た
ち
に
入
っ
て
き

て
ほ
し
い
で
す
。

江
頭
さ
ん
／
過
疎
化
が
進
ん
で
い

る
の
で
、
若
い
人
た
ち
に
帰
っ
て
き

て
ほ
し
い
。
せ
め
て
、
立
ち
寄
っ
て

ほ
し
い
。

久
木
原
さ
ん
は
高
校
で
は
弓
道
、

大
学
で
は
ア
メ
フ
ト
を
さ
れ
て
い
て
、

ベ
ン
チ
プ
レ
ス
は
最
高

120キ
ロ
を
上

げ
た
そ
う
。
江
頭
さ
ん
は
警
察
の
雑

誌
で
「
マ
シ
ン
ガ
ン
の
え
が
ち
ゃ
ん
」

と
紹
介
さ
れ
た
ほ
ど
の
マ
シ
ン
ガ
ン

ト
ー
ク
。
緒
方
さ
ん
は
経
験
が
な
か
っ

た
の
に
、
佐
賀
市
の
相
撲
大
会
で
個

人
三
位
だ
そ
う
で
す
よ

!

練
習
は

な
ん
と
、
家
で
自
主
練

!

ま
だ
ま
だ
こ
こ
に
は
書
き
き
れ
な

い
ほ
ど
駐
在
さ
ん
た
ち
と
た
く
さ
ん

お
話
を
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
た
個

性
を
お
持
ち
だ
け
れ
ど
、
み
な
さ
ん

揃
っ
て
本
当
に
誠
実
な
お
人
柄
だ
と

い
う
こ
と
が
よ
～
く
わ
か
り
ま
し
た
。

で
す
か
ら
、

「
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
お
近
く

の
駐
在
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
」

（
緒
方
さ
ん
）
ね
。

（
記
事
恵
良
五
月
）
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晴
好
雨
竒

木
原
昭
芳

年
の
初

め
は
、
先

ず
、

う
ぶ

す
な
神
に

詣
で

て
か
ら

。

産
土

神
格

子
戸

を
開

け
初

詣

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
は

「
笑
っ
て
守
っ

て
住
み
よ

か
町

!」



会
場
富
士
公
民
館

（

フ

ォ

レ

ス

タ

ふ

じ

）

開
催
日
毎
月
第
４
木
曜
日
開
催

12月

27日
／

1月

24日

時
間

13時

30分
～

15時

00分

※
参参 参参
加加 加加
者者 者者
募募 募募
集集 集集
中中 中中

!!!!

見見 見見
学学 学学
はは はは
無無 無無
料料 料料
でで でで
すす すす
。。 。。

気気 気気
軽軽 軽軽
にに にに
おお おお
いい いい
でで でで
くく くく
だだ だだ
ささ ささ
いい いい
。。 。。

口口 口口
ココ ココ
ミミ ミミ
でで でで
順順 順順
調調 調調
にに にに

会会 会会
員員 員員
がが がが
増増 増増
ええ ええ
てて てて
いい いい
まま まま
すす すす

!!!!

◆
成
人
式
（
佐
賀
市
）

1月

13日

◆
新
春
み
ん
な
で
歩
こ
う
会
（
体
育

協
会
）

1月

20日

12月
◆
白
山
神
社
秋
祭
り
（
関
屋
）

◆
大
根
祭
り
淀
姫
神
社
（
古
湯
）

◆
一
の
宮
祭
（
上
無
津
呂
）

◆
新
嘗
祭
春
日
神
社
（
中
原
）

◆
権
現
さ
ん
祭
（
大
串
）

◆
七
郎
さ
ん
祭
（
大
串
）

◆
初
穂
祭
り
七
郎
神
社
（
内
野
）

◆
佐
賀
市
消
防
団
年
末
警
戒

◆
富
士
音
楽
サ
ロ
ン

27日

1月
◆
佐
賀
市
消
防
団
出
初
め
式

◆
文
化
財
防
火
デ
ー

「

吉

村

家

火

災

想

定

訓

練

」

◆
も
ぐ
ら
打
ち
（
麻
那
古
・
大
串
）

◆
フ
ク
イ
ニ
ャ
ー
「
福
荷
い
・
オ
ブ

ニ
ャ
イ
ニ
ャ
ー
」
（
東
・
西
高
野
岳
）

◆
正
月
祭
り
「
鬼
払
い
・
百
矢
的
」

諏
訪
神
社
（
市
川
）

◆
正
月
祭
り
「
的
射
り
」
白
石
神
社

◆
富
士
音
楽
サ
ロ
ン

24日

※

行

事

に

つ

き

ま

し

て

は

順

不

同

、

日

程

の

変

更

が

あ

り

ま

す

。

ご

了

承

く

だ

さ

い

。

皆
さ
ん
か
ら
の
お
声
を
お
待
ち
し

ま
す
。
掲
載
で
き
る
も
の
で
あ
れ
ば
、

ど
ん
ど
ん
載
せ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

幸

報

ふ

じ

事

務

局

第４３号 幸 報 ふ じ 平成３０年１１月２７日

『
幸
報
ふ
じ
』
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
も
閲
覧
・
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
が
で
き
ま
す
。

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
s
m

i
l
e
-
e
.
o
r
g
/
k
o
u
h
o
u
f
u
j
i
.
h
t
m
l

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

み
ん

な
の

声

次
号
『
幸

報
ふ
じ
』
は

1月
下

旬
の

発
行

予
定

で
す

。

富
士

音
楽

サ
ロ

ン
の

ご
案

内

12・

1月
の

行
事

予
定

朝

夕

は

ひ

と

き

わ

冷

え

込

む

よ

う

に

な

り

、

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

を

は

じ

め

と

す

る

感

染

症

が

流

行

す

る

季

節

に

な

り

ま

し

た

。

皆

さ

ん

も

よ

く

ご

存

じ

か

と

思

い

ま

す

が

、

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

に

つ

い

て

ま

と

め

ま

し

た

の

で

、

予

防

を

徹

底

し

て

こ

の

冬

を

健

康

に

乗

り

切

り

ま

し

ょ

う

。

●

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

と

は

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

ウ

イ

ル

ス

に

感

染

し

て

起

こ

る

感

染

症

で

す

。

く

し

ゃ

み

や

せ

き

で

飛

ん

だ

ウ

イ

ル

ス

を

吸

い

込

ん

だ

り

、

ウ

イ

ル

ス

が

付

着

し

た

手

で

目

や

鼻

、

口

に

触

れ

て

か

ら

感

染

し

、

人

か

ら

人

へ

感

染

し

て

い

き

ま

す

。

一

般

的

に

、

マ

ス

ク

を

し

て

い

な

い

感

染

者

が

２

メ

ー

ト

ル

以

内

に

い

る

場

合

、

他

者

に

感

染

し

ま

す

。

そ

の

た

め

、

家

庭

や

会

社

で

一

人

が

感

染

し

、

マ

ス

ク

を

着

用

せ

ず

に

過

ご

す

と

、

放

出

さ

れ

た

ウ

イ

ル

ス

を

次

々

に

他

の

人

た

ち

が

吸

い

込

ん

で

し

ま

い

感

染

が

拡

大

し

て

し

ま

い

ま

す

。

１

～

３

日

間

の

潜

伏

期

間

を

経

て

、

38

℃

以

上

の

高

熱

と

と

も

に

頭

痛

、

せ

き

、

悪

寒

、

関

節

痛

、

呼

吸

困

難

な

ど

の

様

々

な

症

状

が

急

激

に

現

れ

ま

す

。

た

だ

し

、

高

齢

の

方

や

糖

尿

病

の

患

者

さ

ん

は

免

疫

反

応

の

低

下

な

ど

も

あ

り

、

発

熱

の

程

度

が

37

℃

台

に

と

ど

ま

る

場

合

も

あ

る

た

め

、

普

通

の

風

邪

だ

と

自

己

診

断

し

な

い

よ

う

に

心

掛

け

る

事

も

重

要

で

す

。

一

般

的

に

は

、

症

状

が

出

て

か

ら

７

～

10

日

前

後

で

回

復

に

向

か

い

ま

す

が

、

解

熱

し

て

か

ら

２

～

３

日

の

間

は

、

感

染

力

が

強

く

、

せ

き

や

く

し

ゃ

み

で

他

の

人

に

簡

単

に

感

染

し

ま

す

。

●

予

防

の

た

め

に

心

掛

け

る

こ

と

①

日

頃

か

ら

手

洗

い

、

う

が

い

や

マ

ス

ク

着

用

を

心

掛

け

、

特

に

、

冬

場

は

で

き

る

限

り

人

ご

み

に

近

づ

か

な

い

よ

う

に

し

ま

し

ょ

う

。

病

院

を

受

診

す

る

際

も

マ

ス

ク

着

用

は

忘

れ

ず

に

お

願

い

し

ま

す

。

②

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

ワ

ク

チ

ン

を

接

種

し

ま

し

ょ

う

。

た

と

え

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

に

か

か

っ

た

と

し

て

も

重

症

化

す

る

の

を

避

け

ら

れ

ま

す

。

た

だ

し

、

ワ

ク

チ

ン

接

種

を

し

て

も

感

染

予

防

効

果

は

60

％

程

度

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

接

種

後

も

過

信

せ

ず

に

手

洗

い

や

、

う

が

い

を

実

行

し

ま

し

ょ

う

。

３

階

病

棟

看

護

師

鶴

奈

津

子

温
泉
病
院
だ

よ
り

～
イ

ン
フ

ル
エ

ン
ザ

を
予
防
し
よ
う

～

佐賀市立富士大和温泉病院

６３‐０１１１

ホームページ

http://www.hospitalfj.

saga.jp/

ふふふふ れれれれ ああああ いいいい るるるる ーーーー むむむむ 11112222・・・・1111月月月月 のののの 予予予予 定定定定
ふれあいるーむは、産まれたばかりの赤ちゃん、わんぱくキッズ～おじいちゃ

ん、おばあちゃんまで誰でも使える場所です。季節に合わせて、ミニコンサー

ト・食育講座・おはなし会・バス遠足など、楽しい催しがいっぱい。たくさん

の出会いを大切に、みんなのふれあいの場所、それがふれあいるーむです。

※ 問い合わせ：佐賀市社会福祉協議会 富士支所 ＴＥＬ ５８－２３１１

★１２月の予定 ★

５日（水）わらべうたサロン（タッチケア＆デコカレンダー作り）

６日（木）ふれあいるーむ 休館日

７日（金）ぐんぐんキッズ（木の実でクリスマスリースを作ろう 参加費500円）

１１日（火）のびのびタイム（親子でリズムダンス）

１４日（金）※1.6歳・3.6歳健診の為 るーむ12時まで（PM～乳幼児相談）

１８日（火）ぐんぐんキッズ（クリスマス会 参加費500円 ※要予約）

２１日（金）ぐんぐんキッズ（大そうじ）

２５日（火）かふぇタイム（Book Cafe ～クリスマスの世界～）

２８日（金）～１月４日（金）年末年始の休館日

★

12月
の

予
定

一

般

者

大

会

5

日

（

水

）

ペ

ア

大

会

15

日

（

土

）

神

公

協

月

例

会

富

士

町

民

大

会

7

日

（

金

）

内

藤

杯

定

休

日

18

日

（

火

）

年

末

年

始

日

29

～

1

月

3

日

★

1月
の

予
定

一

般

者

大

会

16

日

（

水

）

ペ

ア

大

会

26

日

（

土

）

神

公

協

月

例

会

定

休

日

15

日

（

火

）

神水川パークゴルフ場
大会日程 TEL0952-51-7005

★１月の予定 ★

９日（水）わらべうたサロン（タッチケア＆デコカレンダー作り）

１１日（金）ぐんぐんキッズ（親子で書き初めをしよう）

１５日（火）のびのびタイム（親子でリズムダンス）

１８日（金）ぐんぐんキッズ（ぽんぽんマスコットを作ろう）

２２日（火）ぐんぐんキッズ

（クッキング～寒締めほうれん草を食べよう～ 参加費300円 ※要予約）

２５日（金）ぐんぐんキッズ（鬼の面を作ろう）

２９日（火）かふぇタイム（Book Cafe
～
地獄の世界

～
）

◎「ＪＡさが」さんから、「宅配弁当」、「お一人食材配達」の
ご案内がありましたので、ご紹介いたします。

●高齢の方や、一人暮らしの方、毎日の買い物にお困りの方、農作業に忙しい時期に利用

されてはいかがでしょうか…とのお勧めです。

＊1週間（月～金の5日間）単位、または週3回以上から。（曜日指定もできます）

＊電子レンジで温めるだけ。 ＊土・日の配達はありません。 ＊JA口座引き落とし…等

●お問い合わせ・お申込みは、JAさが本所生活総合宅配センターへ。電話：0952-97-7208

●案内のチラシは、おたっしゃ本舗にも置いています。電話：0952-58-2810

◎佐賀市が作成した「あんしんノート」を活用してみませんか？
●佐賀市が作成した「あんしんノート」とは、最近よく耳にするエンディングンノートの

ことです。各地域で聞き取った要望や高齢福祉課、おたっしゃ本舗職員の意見を織り込

みながら、本年度新しく作成されたもので、以前のものより書き込みがし易くなってい

ます。ご希望の方には無料で配布しています。また、出前講座等で書き方の説明も行っ

ています。

●佐賀市からの紹介文です。参考にしてください。

おたっしゃ本舗富士からのお便り

イ
ベ

ン
ト

情
報

人生を振り返り、あなたに関する情報や要望・希望をわかりやすくまとめ、

しっかりと残しておくことで、家族を助けるもの。

それが、あんしんノートです。

ご自身や家族のこと、財産、もしもの時のこと…

テーマに沿って書きすすめるうちに、思いを自然と整理できるようになっています。

そして、「これからの人生のあり方を考える」きっかけになることも

あんしんノートの大きな役割です。

これからやりたいこと、行きたい場所、会いたい人を思いつくままに書いてください。

さあ、ペンを取って、自分らしいエンディングへ！

新春みんなで歩こう会

2019年1月20日

日曜日

受付 午前 9:30

出発 午前10:00

●
北山校周辺コース 約７.４km。
●
歩きやすい服装で水筒、タオル等を持参下さい。
●
昼食は、おにぎりと豚汁をご用意します。
●
雨天の場合は中止します。
中止の場合は、当日午前７時３０分に防災無線で
放送します。

●
問合せ先 体育協会事務局(富士公民館)５８-２８８２

みなさんのご参加をお待ちしております


