
今
回
は
、
ヤ
マ
メ
の
放
流
な
ど
を

通
じ
て
釣
り
場
の
保
全
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
る
『
古
湯
地
区
漁
業
協
同

組
合
』
組
合
長
、
内
田
博
久
さ
ん
に

お
会
い
し
て
き
ま
し
た
。

内
田
博
久
さ
ん
（
古
湯
地
区
）

昭
和

19年

1月

20日
生
ま
れ

古
湯
地
区
漁
業
協
同
組
合
は
、
昭

和
二
六
年
、
今
か
ら
七
十
年
近
く
も

前
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
（
設
立
時
は

『
南
山
地
区
漁
業
協
同
組
合
』
で
し

た
）
。
最
初
の
放
流
は
、
な
ん
と
琵

琶
湖
か
ら
稚
魚
を
購
入
し
て
き
た
そ

う
で
す
。

古
湯
漁
協
の
漁
場
は
、
嘉
瀬
川
の

鮎
の
瀬
砂
防
堰
か
ら
し
ゃ
く
な
げ
湖

に
い
た
る
本
流
と
、
市
川
橋
か
ら
の

天
河
川
。
溜
山
橋
か
ら
の
貝
野
川
。

漁
協
は
県
か
ら
の
承
認
を
受
け
て
、

漁
場
で
釣
り
を
す
る
人
に
入
漁
券
を

販
売
し
て
い
ま
す
。
入
漁
券
は
一
日

券
が
千
円
、
年
間
券
が
四
千
円
。
富

士
町
観
光
案
内
所
、
や
つ
だ
屋
、
中

島
商
店
で
購
入
で
き
ま
す
。

以
前
は
「
自
然
と
温
泉
と
清
流
」

と
謳
わ
れ
て
い
た
古
湯
温
泉
で
す
が
、

近
年
か
ら
川
の
水
が
濁
り
、
漁
場
の

魚
が
激
減
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

放
っ
て
お
け
ば
魚
が
枯
渇
し
て
し

ま
う
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
漁
協
は
定

期
的
に
ヤ
マ
メ
、
オ
イ
カ
ワ
の
放
流

を
行
っ
て
、
漁
場
を
守
っ
て
い
ま
す
。

放
流
は
、
解
禁
日
（
三
月
一
日
）
の

前
、
解
禁
後
一
ヶ
月
以
内
、
釣
り
客

の
多
く
な
る
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

前
、
そ
れ
か
ら
梅
雨
明
け
後
。
漁
協

で
は
、
釣
り
客
が
た
く
さ
ん
来
て
く

れ
る
よ
う
に
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
観

光
案
内
所
で
放
流
日
時
や
放
流
場
所

を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
放
流
し

た
ば
か
り
の
魚
た
ち
は
人
を
怖
が
ら

な
い
か
ら
、
と
っ
て
も
よ
く
釣
れ
る

そ
う
で
す
よ
。

「
ヤ
マ
メ
っ
ち
ゅ
う
の
は
き
れ
い

か
け
ん
、
釣
れ
た
ら
う
れ
し
か
で
す

よ
ね
」

十
月
一
日
の
禁
漁
後
は
、
次
の
年

の
た
め
に
、
ま
た
稚
魚
と
成
魚
を
放

流
し
ま
す
。
ヤ
マ
メ
に
つ
い
て
は
、

漁
期
中
も
合
わ
せ
、
年
間
四
百
キ
ロ

も
の
放
流
を
行
っ
て
い
る
と
い
う
こ

と
。
川
鵜
が
繁
殖
し
て
放
流
し
た
魚

を
み
ん
な
食
べ
て
し
ま
っ
た
り
と
、

う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
も
あ
る
け
れ

ど
、
『
古
湯
の
観
光
の
た
め
、
古
湯

の
発
展
の
た
め
』
を
想
う
三
十
二
人

の
組
合
員
さ
ん
た
ち
の
地
域
愛
が
活

動
を
支
え
て
い
ま
す
。
組
合
員
さ
ん

た
ち
は
願
っ
て
い
ま
す
。

「
釣
り
人
が
た
く
さ
ん
来
て
、
温

泉
街
が
賑
わ
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
」

そ
の
他
、
富
士
町
ふ
れ
あ
い
ま
つ

り
や
古
湯
温
泉
の
夏
送
り
ま
つ
り
な

ど
で
行
っ
て
い
る
ヤ
マ
メ
の
つ
か
み

ど
り
の
ヤ
マ
メ
を
提
供
し
た
り
、
花

火
大
会
の
後
援
な
ど
で
地
域
の
イ
ベ

ン
ト
に
も
協
力
し
て
い
ま
す
。

組
合
長
で
あ
る
内
田
さ
ん
は
、
さ

す
が
漁
協
の
組
合
長
、
大
の
釣
好
き
。

「
私
が
一
番
釣
り
に
行
っ
て
る
」

や
っ
ぱ
り
釣
っ
て
お
も
し
ろ
い
の

は
自
然
の
ヤ
マ
メ
だ
そ
う
。
自
然
の

ヤ
マ
メ
は
ヒ
レ
が
大
き
く
て
、
引
き

が
強
い
。
警
戒
心
が
強
い
の
で
、
岩

か
げ
か
ら
姿
を
見
せ
な
い
で
釣
る
、

ま
た
下
流
か
ら
上
流
へ
向
か
っ
て
釣

る
の
が
ポ
イ
ン
ト
だ
と
、
内
田
さ
ん

が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
禁
漁
中
に

放
流
し
た
稚
魚
や
放
流
し
た
成
魚
の

産
ん
だ
子
ど
も
た
ち
は
、
自
然
の
ヤ

マ
メ
に
育
ち
ま
す
。

「
私
が
小
さ
い
頃
は
、
鮎
や
う
な

ぎ
も
獲
れ
た
」
と
内
田
さ
ん
。

今
後
、
釣
り
大
会
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
て
、
釣
り
フ
ァ
ン
を
増

や
し
て
い
き
た
い
と
内
田
さ
ん
は
考

え
て
い
ま
す
。

「
お
父
さ
ん
が
釣
り
大
会
に
出
場

し
て
、
家
族
と
一
緒
に
古
湯
温
泉
に

泊
ま
っ
て
く
れ
た
ら
い
い
」

近
頃
、
内
田
さ
ん
は
、
「
富
士
町

は
自
然
が
多
い
と
い
う
け
れ
ど
、
川

で
遊
べ
る
と
こ
ろ
が
少
な
い
」
と
感

じ
て
い
ま
す
。
内
田
さ
ん
が
子
ど
も

の
頃
は
、
川
は
と
て
も
身
近
な
存
在

で
し
た
。
川
で
遊
ぶ
と
い
う
こ
と
は
、

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
良
い
思
い
出

に
な
る
こ
と
。
旧
富
士
小
学
校
跡
地

に
、
貝
野
川
で
遊
べ
る
川
遊
び
場
が

計
画
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
、
内
田
さ

ん
は
期
待
し
て
い
ま
す
。

川
で
遊
ん
だ
子
ど
も
た
ち
が
、
川

好
き
、
釣
り
好
き
な
大
人
に
成
長
す

る
。
そ
し
て
ま
た
、
家
族
を
連
れ
て

古
湯
温
泉
に
泊
ま
り
に
来
る
。
そ
ん

な
未
来
に
も
、
川
が
魚
が
い
な
く
な
っ

た
り
し
て
い
な
い
よ
う
、
古
湯
漁
業

協
同
組
合
の
方
々
が
、
き
っ
と
漁
場

を
守
っ
て
く
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う

ね
。

（
記
事
恵
良
五
月
）

●
日
程

8月

17日
（
金
）

※
雨
天
・
強
風
の
場
合
、

8月

18日
（
土
）
に
延
期

●
開
催
時
間

18時
よ
り

20時

30分

●
場
所
富
士
運
動
広
場
一
帯

●
主
催
古
湯
・
熊
の
川
温
泉

花
火
大
会
実
行
委
員
会

●
問
合
せ
先
富
士
町
観
光
案
内
所

５
１
‐
８
１
２
６

（

水

曜

日

定

休

）

●
プ
ロ
グ
ラ
ム

○

第
一
部

18時
か
ら

ナ
イ
ス
ブ
レ
ン
ド
・
野
副
一
喜

・
ち
び
っ
こ
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー

○

第
二
部

19時

30分
か
ら

花
火
大
会

（
花
火
・
仕
掛
け
花
火

・
メ
ッ
セ
ー
ジ
花
火
）
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幸幸 幸幸
報報 報報
ふふ ふふ
じじ じじ

晴
好
雨
竒

木
原
昭
芳

子
ど
も

の
多
か

っ
た
頃
が

な
つ

か
し
い
。

て
の

ひ
ら

に
煮

豆
の

茶
請

け
地

蔵
盆

郷
土

愛
の

精
神

か
ら

始
ま

っ
た

古
湯
地
区
漁
業
協
同
組
合

富富 富富
士士 士士
町町 町町

体体 体体
育育 育育

協協 協協
会会 会会

主主 主主
催催 催催

ソソ ソソ
フフ フフ

トト トト
ボボ ボボ
ーー ーー

ルル ルル
大大 大大

会会 会会

●

期
日

9月

2日
（
日
）

※
雨
天
の
場
合
は
中
止

●

開
催
時
間
午
前

7時

30分
開
会
式

午
前

8時

00分
試
合
開
始

●

場
所
富
士
山
村
広
場

●

チ
ー
ム
編
成
町
内
在
住
者
（
富

士
町
か
ら
転
出
し
た
者
で
、
家
族

が
富
士
町
に
在
住
し
て
い
る
場
合

は
転
出
し
た
者
も
出
場
可
と
す
る
）

で
監
督

1名
、
選
手

20名
と
す
る
。

試
合
に
出
て
い
る
選
手
の
合
計
年

齢
が
３
５
０
歳
以
上
で
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
た
だ
し
、
女
性
は
年

齢
に
関
係
な
く

50歳
と
す
る
。
ま

た
、
中
・
高
生
は

2名
ま
で
出
場

す
る
こ
と
が
で
き
る
。

●

申
込
期
限

8月

24日
（
金
）

午
後

5時
ま
で
に
、
富
士
公
民
館

（
フ
ォ
レ
ス
タ
ふ
じ
）
へ
、
申
込

書
を
提
出
し
て
下
さ
い
。

ミミ ミミ
ニニ ニニ

テテ テテ
ニニ ニニ
スス スス
大大 大大

会会 会会

●

期
日

9月

14日
（
金
）

●

開
催
時
間
午
後

7時

00分
集
合
受
付

午
後

7時

30分
競
技
開
始

●

チ
ー
ム
編
成

1チ
ー
ム

2名
年
齢
性
別
は
問
わ
な
い
。

●

参
加
資
格
富
士
町
に
居
住
し
て

い
る
者
。

●

会
場
富
士
校
中
学
部
体
育
館

●

申
込
期
限

9月

7日
（
金
）

午
後

5時
ま
で
に
、
富
士
公
民
館

（
フ
ォ
レ
ス
タ
ふ
じ
）
へ
、
申
込

書
を
提
出
し
て
下
さ
い
。

◎
申
込
先
富
士
公
民
館

（
体
育
協
会
事
務
局
）

５
８
‐
２
８
８
２



卓
球
で
体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か
？

初
心
者
も
経
験
者
も
大
歓
迎

!

久
し
ぶ
り
に
卓
球
を
し
た
い
け
ど

練
習
場
が
な
い
・
・
・
、

練
習
相
手
が
い
な
い
・
・
・

そ
ん
な
方
も
ぜ
ひ
富
士
卓
球
へ
♪

場
所
富
士
中
学
校
体
育
館

時
間
毎
週
金
曜
日

（

20

時

～

22

時

）

●

ラ
ケ
ッ
ト

●

シ
ュ
ー
ズ

●

ボ
ー
ル

は
各
自
持
参
で
お
願
い
し
ま
す

参
加
費
無
料

!

※
問
い
合
わ
せ

庄
島

０

８

０

‐

１

７

９

３

‐

８

２

５

０

「
富
士
町
の
福
祉
を
語
る
会
」

を
開

催
し

ま
す

!

●
日
程
／
平
成

30年

8月

26日
（
日
）

13時

30分
～

15時

30分

●
場
所
／
富
士
公
民
館

（

フ

ォ

レ

ス

タ

ふ

じ

）

多
目
的
ホ
ー
ル

●
講
演
（

1時
間
）

公

益

社

団

法

人

国
民
健
康
保
険
中
央
会

理
事
長
原
勝
則
氏

（

元

厚

生

労

働

審

議

官

・

富

士

町

出

身

）

◆
栄
の
国
ま
つ
り
（
佐
賀
市
）

8月

4日

（

土

）

・

5日

（

日

）

◆

古

湯

・

熊

の

川

温

泉

花

火

大

会

（

富

士

運

動

広

場

一

帯

）

8月

17日

（

金

）

◆
富
士
町
古
湯
映
画
祭

（

富

士

公

民

館

・

フ

ォ

レ

ス

タ

ふ

じ

）

9月

15日

（

土

）

～

17日

（

月

）

会
場
富
士
公
民
館

（

フ

ォ

レ

ス

タ

ふ

じ

）

対
象
お
お
む
ね

65歳
以
上
の
人

開
催
日
毎
月

1回

（

第

4

木

曜

日

）

8月

23日
／

9月

27日

時
間

13時

30分
～

15時

00分

会
費
半
年
会
費
３
千
円

※
参参 参参

加加 加加
者者 者者
募募 募募

集集 集集
中中 中中

!!!!

見見 見見
学学 学学

はは はは
無無 無無

料料 料料
でで でで

すす すす
。。 。。

気気 気気
軽軽 軽軽

にに にに
おお おお

いい いい
でで でで

くく くく
だだ だだ

ささ ささ
いい いい

。。 。。

８
月

◆
八
朔
祭
（
合
瀬
）

◆
菖
蒲
の
夏
祭
り
（
菖
蒲
）

◆
十
七
夜
祭
（
上
無
津
呂
）

◆
十
八
夜
（
中
原
）

◆
ナ
イ
タ
ー
ペ
タ
ン
ク
大
会

（
体
育
協
会
）

3日

◆
富
士
音
楽
サ
ロ
ン

23日

◆
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

（

体

育

協

会

）

26日

◆
消
防
団
夏
季
点
検
（

佐

賀

市

消

防

団

北

部

方

面

隊

富

士

支

団

）

26日

９
月

◆
風
祭
り
「
八
朔
祭
」
（
杉
山
）

◆
八
朔
祭
（
麻
那
古
）

◆
秋
季
大
祭
松
森
稲
荷
神
社

（

古

湯

）

◆
放
生
会
（
下
無
津
呂
）

◆
灯
ろ
う
付
け
櫛
田
神
社
（
大
串
）

◆
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

（

体

育

協

会

）

2日

◆
保
育
園
運
動
会

（
南
部

8日
・
北
部

29日
）

◆
小
・
中
学
校
体
育
大
会

（

北

山

校

小

中

合

同

9

日

・

北

山

東

部

小

学

校

16

日

・

富

士

校

小

中

合

同

23

日

）

◆
ミ
ニ
テ
ニ
ス
大
会

（

体

育

協

会

）

13日

◆
富
士
音
楽
サ
ロ
ン

27日

※

行

事

に

つ

き

ま

し

て

は

順

不

同

、

日

程

の

変

更

が

あ

り

ま

す

。

ご

了

承

く

だ

さ

い

。

台

風

と

豪

雨

に

よ

る

土

砂

崩

れ

・

道

路

崩

落

の

た

め

、

幸

報

ふ

じ

の

発

行

が

遅

れ

ま

し

た

こ

と

を

お

詫

び

申

し

あ

げ

ま

す

。

ま

た

、

被

害

に

あ

わ

れ

た

方

々

に

は

お

見

舞

い

申

し

あ

げ

ま

す

。

幸

報

ふ

じ

事

務

局
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『
幸
報
ふ
じ
』
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
も
閲
覧
・
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
が
で
き
ま
す
。

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
s
m

i
l
e
-
e
.
o
r
g
/
k
o
u
h
o
u
f
u
j
i
.
h
t
m
l

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

発
行
遅

延
の
お

詫
び

次
号
『
幸

報
ふ
じ
』
は

９
月

下
旬

の
発

行
予

定
で

す
。

富
士

音
楽

サ
ロ

ン
の

ご
案

内
８

・
９
月

の
行
事

予
定

今

年

も

暑

い

夏

が

や

っ

て

ま

い

り

ま

し

た

。

皆

様

い

か

が

お

過

ご

し

で

し

ょ

う

か

。

先

日

、

私

の

子

供

が

友

達

と

遊

ん

で

い

る

時

に

足

首

を

捻

挫

し

て

し

ま

い

ま

し

た

。

子

供

達

は

動

き

回

る

た

め

、

よ

く

怪

我

を

し

ま

す

。

医

療

機

関

を

受

診

す

る

ま

で

の

間

、

怪

我

を

悪

化

さ

せ

ず

、

で

き

る

だ

け

よ

い

状

態

を

保

つ

た

め

に

「

応

急

処

置

」

を

行

う

必

要

が

あ

り

ま

す

。

応

急

処

置

を

行

う

こ

と

で

症

状

の

悪

化

を

防

ぎ

、

治

療

期

間

の

短

縮

に

つ

な

が

り

ま

す

。

今

回

は

、

運

動

の

際

に

よ

く

起

こ

る

打

撲

、

捻

挫

し

た

時

の

応

急

処

置

で

あ

る

「

R

I

C

E

処

置

」

に

つ

い

て

ご

紹

介

し

ま

す

。

①

R

e

s

t

（

安

静

）

:

体

内

で

は

怪

我

を

し

た

直

後

か

ら

治

癒

し

よ

う

と

す

る

機

能

が

働

く

た

め

、

ま

ず

は

安

静

に

し

ま

し

ょ

う

。

怪

我

を

し

た

所

を

動

か

す

と

炎

症

を

悪

化

さ

せ

る

恐

れ

が

あ

り

ま

す

。

②

I

c

e

（

冷

却

）

:

氷

を

入

れ

た

ビ

ニ

ー

ル

袋

や

保

冷

剤

な

ど

を

使

っ

て

患

部

を

冷

や

し

ま

す

。

冷

や

す

こ

と

で

炎

症

の

悪

化

を

防

ぐ

こ

と

が

で

き

ま

す

。

③

C

o

m

p

r

e

s

s

i

o

n

（

圧

迫

）

:

患

部

を

包

帯

や

テ

ー

ピ

ン

グ

で

圧

迫

す

る

こ

と

で

腫

れ

や

内

出

血

を

抑

え

る

事

が

で

き

ま

す

。

強

く

圧

迫

し

す

ぎ

な

い

よ

う

注

意

し

ま

し

ょ

う

。

④

E

l

e

v

a

t

i

o

n

（

挙

上

）

:

心

臓

よ

り

高

い

位

置

に

患

部

を

持

ち

上

げ

る

こ

と

に

よ

っ

て

、

重

力

を

利

用

し

受

傷

部

の

腫

れ

を

軽

減

し

ま

す

。

怪

我

や

捻

挫

は

注

意

し

て

い

て

も

起

き

る

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

万

が

一

、

怪

我

し

て

し

ま

っ

た

場

合

は

こ

の

「

R

I

C

E

処

置

」

を

実

践

し

、

そ

の

後

は

必

ず

医

療

機

関

を

受

診

す

る

よ

う

に

し

ま

し

ょ

う

。

診

療

支

援

部

門

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

科

吉

開

優

平

温
泉
病
院
だ
よ

り

～運動中の怪我の応急処置について～

佐賀市立富士大和温泉病院

６３‐０１１１

ホームページ

http://www.hospitalfj.

saga.jp/

ふふふふ れれれれ ああああ いいいい るるるる ーーーー むむむむ ８８８８・・・・９９９９月月月月 のののの 予予予予 定定定定
ふれあいるーむは、産まれたばかりの赤ちゃん、わんぱくキッズ～おじいちゃ

ん、おばあちゃんまで誰でも使える場所です。季節に合わせて、ミニコンサー

ト・食育講座・おはなし会・バス遠足など、楽しい催しがいっぱい。たくさん

の出会いを大切に、みんなのふれあいの場所、それがふれあいるーむです。

※ 問い合わせ：佐賀市社会福祉協議会 富士支所 ＴＥＬ ５８－２３１１

★ ８月の予定 ★

１日（水）わらべうたサロン（タッチケア＆デコカレンダー作り）

２日（木）ふれあいるーむ 休館日

３日（金）ぐんぐんキッズ（バス遠足～パワースポット大カツラを見に行こう～ ※要予約）

７日（火）のびのびタイム（親子でリズムダンス）

１０日（金）ぐんぐんキッズ（石ころアート）

１７日（金）ぐんぐんキッズ（お外で遊ぼう -水遊び-）

２１日（火）ぐんぐんキッズ（クッキング～夏野菜でサンドウィッチ～参加費300円 ※要予約）

２４日（金）※うんどうかい準備の為、るーむ１２時まで

２５日（土）ぐんぐんキッズ（うんどうかい）

３１日（金）かふぇタイム（Book Cafe
～
映画原作本の世界

～
）

★
８

月
の

予
定

一

般

者

大

会

1

日

（

水

）

ペ

ア

大

会

25

日

（

土

）

神

公

協

月

例

会

富

士

町

民

大

会

17

日

（

金

）

内

藤

杯

定

休

日

21

日

★
９

月
の

予
定

一

般

者

大

会

6

日

（

木

）

ペ

ア

大

会

29

日

（

土

）

神

公

協

月

例

会

定

休

日

18

日

神水川パークゴルフ場
大会日程 TEL0952-51-7005

★ ９月の予定 ★

５日（水）わらべうたサロン（タッチケア＆デコカレンダー作り・乳幼児相談）

６日（木）ふれあいるーむ 休館日

７日（金）かふぇタイム（Book Cafe
～
ぐりとぐらの世界

～
）

１１日（火）ぐんぐんキッズ（夏おくり会 参加費500円 ※要予約）

１４日（金）ぐんぐんキッズ（手形・足形アート）

２１日（金）ぐんぐんキッズ（幻の果実ポポーを味わおう）

２５日（火）のびのびタイム（親子でリズムダンス）

２８日（金）ぐんぐんキッズ（バス遠足～リンゴ狩り～ 参加費400円 ※要予約）

今回は、認知症に関する佐賀市の取り組みをご紹介いたします。

認知症は特別な病気ではなく、私たち自身や家族、身近な周囲にも起こりうる病気です。今後、高齢化の進展に伴い認知症の

方が増加することが見込まれています。「認知症になっても住み慣れた環境で暮らし続けることができる地域づくり」には、地

域全体が認知症に対する理解を高め、正しく理解し支えあうことが大切です。佐賀市では、以下のような取り組みを実施してい

ます。

◎

◎◎

◎も

もも

もの

のの

のわ

わわ

わす

すす

すれ

れれ

れ相

相相

相談

談談

談室

室室

室

対象：「最近、物忘れがひどくなった」と感じている方やそのご家族。／内容：専門の医師や相談員がお話を伺います。

日時：第１・３木曜日（祝祭日除く）１３：３０～１５：３０（要予約）／連絡先：４０－７２８４

◎

◎◎

◎認

認認

認知

知知

知症

症症

症相

相相

相談

談談

談ダ

ダダ

ダイ

イイ

イヤ

ヤヤ

ヤル

ルル

ル

対象：「物忘れがひどくなった」「認知症について相談したい」などお悩みの方。／内容：専門の相談員がお話を伺います。

電話：４０－７３３３

◎

◎◎

◎認

認認

認知

知知

知症

症症

症サ

ササ

サポ

ポポ

ポー

ーー

ータ

タタ

ター

ーー

ー養

養養

養成

成成

成講

講講

講座

座座

座

佐賀市では、10名以上の団体のご要望があれば講座を実施開催しています。

早

早早

早期

期期

期発

発発

発見

見見

見の

のの

の目

目目

目安

安安

安 ……（出展：公益社団法人 認知症の人と家族の会）

●同じことを何度も言う・問う・する／●しまい忘れ、置忘れが増え、いつも探し物をしている／●財布・通帳・衣類などを

盗まれたと人を疑う／●料理・片づけ・計算・運転などのミスが多くなった／●新しいことが覚えられない／●話のつじつまが

合わない／●約束の日時や場所を忘れるようになった／●慣れた道でも迷うことがある／●些細なことで怒りっぽくなった／●

周りの人への気遣いがなくなり、頑固になった／●自分の失敗を人のせいにする／●ひとりになると怖がったり寂しがったりす

る／●外出時、持ち物を何度も確かめる／●「頭が変になった」と本人が訴える／●下着を着替えず、身だしなみを構わなくなっ

た

※早い時期に受診することがとても大切です。

※まずは、かかりつけ医に相談しましょう。かかりつけ医がいない場合は、おたっしゃ本舗の認知症地域支援推進員や、

ものわすれ相談室、ものわすれ相談ダイヤル等へご相談ください。

お問い合わせは、おたっしゃ本舗富士 ５８-２８１０ までどうぞ

おたっしゃ本舗富士からのお便り

イ
ベ

ン
ト

情
報

社
会

福
祉

協
議

会
か

ら
の

お
知

ら
せ

資料：佐賀市高齢福祉課作成

「佐賀市認知症ケアパス」より

富
士
卓
球

参
加
者
募
集

!


