
休
日
と
も
な
れ
ば
福
岡
か
ら
や
っ

て
来
る
お
客
さ
ん
で
大
賑
わ
い
の
直

売
所
『
マ
ッ
ち
ゃ
ん
』
の
名
物
女
将

さ
ん
『
マ
ッ
ち
ゃ
ん
』
こ
と
合
瀬
マ

ツ
ヨ
さ
ん
に
お
会
い
し
て
き
ま
し
た
。

「
三
瀬
の
『
マ
ッ
ち
ゃ
ん
』
」
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
ま
り
に
強
い
も
の

で
す
か
ら
、
私
は
、
マ
ツ
ヨ
さ
ん
が

富
士
町
の
方
だ
と
は
知
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

合
瀬
マ
ツ
ヨ
さ
ん
（
下
合
瀬
地
区
）

昭
和

23年

8月

27日
生
ま
れ

三
瀬
村
の
人
気
直
売
所
『
マ
ッ
ち
ゃ

ん
』
は
、
マ
ツ
ヨ
さ
ん
が
旦
那
さ
ま

と
お
ふ
た
り
で
平
成

3年

6月
に
オ
ー

プ
ン
さ
せ
た
小
さ
な
お
店
か
ら
始
ま

り
ま
し
た
。
も
と
も
と
、
お
店
が
あ
っ

た
と
こ
ろ
に
は
、
合
瀬
家
の
田
ん
ぼ

が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
昭
和

61年
に

三
瀬
ト
ン
ネ
ル
が
開
通
し
、
ど
ん
ぐ

り
村
な
ど
も
で
き
て
、
福
岡
か
ら
佐

賀
方
面
へ
の
交
通
量
が
飛
躍
的
に
増

え
ま
し
た
。

「
あ
ぜ
に
腰
を
下
ろ
し
て
お
茶
飲

み
な
が
ら
道
路
の
方
を
見
と
っ
た
ら
、

福
岡
か
ら
の
車
が
た
く
さ
ん
通
る
。

い
つ
か
こ
こ
で
何
か
や
り
た
い

!と

思
い
始
め
た
ね
」

そ
の
う
ち
、
道
路
を
拡
張
す
る
こ

と
に
な
り
、
そ
の
田
ん
ぼ
が
工
事
の

資
材
置
き
場
に
な
り
ま
す
。
マ
ツ
ヨ

さ
ん
ご
夫
妻
は
そ
の
機
を
逃
し
ま
せ

ん
で
し
た
。
周
囲
か
ら
は
反
対
さ
れ

ま
し
た
が
、
ご
主
人
と
「
絶
対
に
や

ろ
う

!」
と
決
断
。
道
か
ら
五
～
六

メ
ー
ト
ル
低
か
っ
た
田
ん
ぼ
を
道
と

同
じ
高
さ
ま
で
上
げ
、
土
地
の
半
分

を
造
成
し
て
、
店
舗
を
建
て
ま
し
た
。

「
テ
レ
ビ
で
言
っ
て
る
『
今
で
し
ょ
』
っ

て
私
の
ほ
う
が
先
よ
（
笑
）
」

最
初
は
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
を
や
ろ
う

か
、
そ
ば
屋
を
や
ろ
う
か
、
と
も
思
っ

た
け
れ
ど
、

20年
農
業
し
て
き
て
自

分
た
ち
が
よ
く
知
っ
て
い
る
野
菜
の

直
売
所
に
決
め
た
そ
う
で
す
。
屋
号

の
『
マ
ッ
ち
ゃ
ん
』
は
、
「
マ
ッ
ち
ゃ

ん
が
す
っ
け
ん
、
『
マ
ッ
ち
ゃ
ん
』

で
よ
か
く
さ
」
と
言
わ
れ
、
一
発
で

決
ま
っ
た
と
の
こ
と
。

「
こ
の
名
前
を
付
け
て
く
れ
た
両

親
に
感
謝
せ
ん
ば
ね
」

オ
ー
プ
ン
当
初
は
、
生
産
者
も
五

～
六
人
だ
っ
た
の
で
売
る
野
菜
も
少

な
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

お
菓
子
や
雑
貨
、
お
に
ぎ
り
や
お
餅
、

お
弁
当
も
売
り
始
め
ま
し
た
。
「
マ
ッ

ち
ゃ
ん
が
あ
が
ん
し
よ
っ
け
ど
、
大

丈
夫
や
ろ
か
」
と
い
う
地
元
の
方
々

の
声
も
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
が
、
二

～
三
カ
月
後
に
は
お
店
に
出
荷
し
て

く
れ
る
生
産
者
も
増
え
、
売
り
上
げ

も
増
え
て
い
き
ま
し
た
。
そ
し
て
そ

の
頃
、
店
舗
の
隣
に
小
さ
な
お
店
を

建
て
、
地
域
の
人
が
歌
っ
て
飲
ん
で

食
べ
て
楽
し
め
る
カ
ラ
オ
ケ
ボ
ッ
ク

ス
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
、
地
元
の
ふ
れ

あ
い
の
場
を
も
創
り
出
し
た
の
で
す
。

「
お
客
さ
ん
目
的
で
は
な
く
、
た
だ

楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め
」

今
で
は
カ
ラ
オ
ケ
ボ
ッ
ク
ス
は
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
直
売

所
『
マ
ッ
ち
ゃ
ん
』
は
、
地
元
か
ら

も
遠
く
の
お
客
さ
ん
か
ら
も
愛
さ
れ

る
お
店
に
成
長
し
ま
し
た
。

マ
ツ
ヨ
さ
ん
と
お
話
し
て
い
る
と
、

元
気
い
っ
ぱ
い
の
肝
っ
魂
女
将
と
い

う
印
象
を
受
け
ま
す
が
、
子
ど
も
の

頃
は
、
人
の
後
か
ら
行
く
よ
う
な
お

と
な
し
い
子
だ
っ
た
そ
う
で
す

（
「
あ
た
し
自
身
は
そ
が
ん
思
う
」

と
マ
ツ
ヨ
さ
ん
）
。
ご
実
家
は
三
瀬

村
の
中
鶴
地
区
。
三
瀬
中
学
校
か
ら
、

当
時
三
瀬
村
に
あ
っ
た
神
埼
農
業
高

校
分
校
に
進
学
し
、
卒
業
し
た
そ
の

3月
に
お
隣
富
士
村
へ
嫁
ぎ
ま
す
。

そ
こ
で
農
家
の
嫁
と
し
て
お
米
、
レ

タ
ス
、
小
ネ
ギ
、
パ
セ
リ
な
ど
の
栽

培
を
し
な
が
ら
家
族
に
鍛
え
ら
れ
、

子
ど
も
の
頃
お
と
な
し
か
っ
た
マ
ツ

ヨ
さ
ん
は
「
生
き
て
い
く
た
め
」
の

た
く
ま
し
さ
を
身
に
つ
け
て
い
き
ま

し
た
。10年
前
に
旦
那
さ
ま
が
亡
く
な
り
、

息
子
さ
ん
が
社
長
を
引
き
継
が
れ
た

今
で
も
、
「
お
店
を
仕
切
っ
て
い
る

の
は
私
」
と
、
マ
ツ
ヨ
さ
ん
。
そ
の

若
さ
と
元
気
の
秘
訣
は
、
お
店
に
出

て
た
く
さ
ん
の
人
と
話
を
す
る
こ
と
。

い
ろ
い
ろ
な
人
と
い
ろ
い
ろ
な
話
を

し
て
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
た
り
、
素
敵

な
お
洋
服
を
着
て
い
る
お
客
さ
ん
が

い
れ
ば
「
私
も
も
う
ち
き
っ
と
若
こ

う
し
と
か
ん
ば
ね
」
と
刺
激
を
受
け

た
り
す
る
そ
う
で
す
。

マ
ツ
ヨ
さ
ん
に
、
こ
れ
か
ら
の
夢

を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

「
今
ま
で
が
一
生
懸
命
突
っ
走
っ

て
き
た
か
ら
、
先
頭
で
や
っ
て
い
く

の
は
疲
れ
る
ね
ー
と
思
う
。
歳
も
と
っ

て
、
体
力
的
に
も
厳
し
く
な
っ
て
き

た
か
ら
、
私
は
も
う
自
分
の
体
を
守

り
な
が
ら
、
好
き
な
よ
う
に
野
菜
を

作
っ
た
り
、
お
店
で
笑
顔
を
見
せ
た

り
し
て
、
従
業
員
と
い
っ
し
ょ
に
い

い
お
店
に
し
て
い
き
た
い
。
こ
れ
か

ら
先
の
こ
と
は
、
若
い
人
た
ち
が
考

え
て
い
っ
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
」

マ
ツ
ヨ
さ
ん
は
、
毎
朝
の
朝
礼
で
、

従
業
員
の
方
た
ち
に
い
つ
も
こ
う
言
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。

「
お
客
さ
ん
は
山
に
わ
ざ
わ
ざ
登
っ

て
き
て
く
れ
る
ん
だ
か
ら
、
満
足
し

て
も
ら
え
る
よ
う
な
お
も
て
な
し
を

せ
ん
ば
い
か
ん
よ
。
一
人
で
も
多
く

の
人
が
『
マ
ッ
ち
ゃ
ん
に
ま
た
行
こ

う
！
』
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

せ
ん
ば
ね
」

旦
那
さ
ま
と
始
め
た
お
店
を
守
っ

て
い
く
た
め
に
必
死
で
走
り
続
け
て

き
た
マ
ツ
ヨ
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
旅

行
に
行
く
機
会
も
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
で
す
か
ら
、
こ
の
先

あ
と
何
年
か
し
て
、
マ
ッ
ち
ゃ
ん
魂

を
引
き
継
い
だ
若
い
人
た
ち
に
お
店

を
任
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、

温
泉
に
行
っ
た
り
、
美
味
し
い
も
の

を
食
べ
に
行
っ
た
り
し
た
い
、
と
マ

ツ
ヨ
さ
ん
は
笑
っ
て
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
か
ら
も
ず
っ
と

マ
ツ
ヨ
さ
ん
は
、
『
マ
ッ
ち
ゃ
ん
』

の
顔
と
し
て
、
可
能
な
限
り
お
店
に

立
ち
続
け
る
の
で
し
ょ
う
。
お
店
に

立
っ
て
た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ん
に
会

え
る
こ
と
を
「
私
は
幸
せ
だ
」
「
幸

せ
だ
」
と
何
度
も
繰
り
返
し
て
い
ま

し
た
か
ら
。

（
記
事
恵
良
五
月
）
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晴
好

雨
竒

木
原

昭
芳

木
蔭

で
小

休
止

す
る

と
青

い
く

る
み

を
見

つ
け

た
。

青
胡

桃
見

上
げ

公
役

の
小

休
止

み
ん

な
か

ら
マ

ッ
ち

ゃ
ん

、
マ

ッ
ち

ゃ
ん

っ
て

言
わ

れ
て

、
私

は
幸

せ
で

す

!!!!

富
士

町
体

育
協

会
主

催

女女 女女
子子 子子

混混 混混
合合 合合

ババ ババ
レレ レレ
ーー ーー

ボボ ボボ
ーー ーー

ルル ルル
大大 大大
会会 会会

●
期
日
６
月
７
日
（
木
）
・
８
日

（
金
）
※
参
加
チ
ー
ム
数
に
よ

り
、
日
数
の
変
更
あ
り
。

●
参
加
資
格
町
内
居
住
の
中
学
生

以
上
の
男
女
、
転
出
し
た
方
も

家
族
が
富
士
町
に
在
住
し
て
い

れ
ば
参
加
で
き
ま
す
。

町
内
事
業
所
勤
務
者
、
町
内
活

動
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
（
サ
ー
ク

ル
）
な
ど
も
チ
ー
ム
で
参
加
で

き
ま
す
。

●
申
込
期
限

6月

1日
（
金
）

午
後

5時
ま
で

男男 男男
子子 子子ババ ババ

レレ レレ
ーー ーー

ボボ ボボ
ーー ーー

ルル ルル
大大 大大
会会 会会

●
期
日
６
月

21日
（
木
）
・

22日
（
金
）
※
参
加
チ
ー
ム
数
に
よ

り
、
日
数
の
変
更
あ
り
。

●
参
加
資
格
町
内
居
住
の
中
学
生

以
上
の
男
女
、
転
出
し
た
方
も

家
族
が
富
士
町
に
在
住
し
て
い

れ
ば
参
加
で
き
ま
す
。

●
申
込
期
限

6月

15日
（
金
）

午
後

5時
ま
で

※※ ※※
共共 共共
通通 通通

事事 事事
項項 項項

●
開
催
時
間
午
後

7時
開
始
式

午
後

7時

30分
試
合
開
始

（
時
間
厳
守
）

●
会
場
富
士
校
中
学
部
体
育
館

※

駐

車

場

は

、

富

士

支

所

駐

車

場

を

利

用

し

て

く

だ

さ

い

。

●
申
込
先
富
士
公
民
館

（
体
育
協
会
事
務
局
）

５
８
‐
２
８
８
２



◆
熊
の
川
温
泉
ま
つ
り
（
湯
の
原
）

7月

29日
日
曜
日

６
月

◆
富
士
町
内
一
斉
清
掃

◆
女
子
混
合
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

（

体

育

協

会

）

7・

8日
木
・
金
曜
日

◆
剣
道
大
会

（

体

育

協

会

）

16日
土
曜
日

◆
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

（

体

育

協

会

）

21・

22日
木
・
金
曜
日

◆
サ
マ
ー
ナ
イ
ト
ハ
イ
キ
ン
グ

（
体
育
協
会
）

23日
土
曜
日

◆
富
士
音
楽
サ
ロ
ン

（

佐

賀

市

高

齢

福

祉

課

介

護

予

防

係

）

会
場
富
士
公
民
館

（

フ

ォ

レ

ス

タ

ふ

じ

）

28日
木
曜
日

13時

30分
～

15時

７
月

◆
大
般
若
会
（
下
無
津
呂
）

◆
百
万
遍
（
須
田
）

◆
八
坂
神
社
祇
園
さ
ん
（
杉
山
）

◆
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

（

体

育

協

会

）

5・

6日
木
・
金
曜
日

◆
富
士
音
楽
サ
ロ
ン

（

佐

賀

市

高

齢

福

祉

課

介

護

予

防

係

）

会
場
富
士
公
民
館

（

フ

ォ

レ

ス

タ

ふ

じ

）

26日
木
曜
日

13時

30分
～

15時

◆
野
球
大
会

（
体
育
協
会
）

29日
日
曜
日

※

行

事

に

つ

き

ま

し

て

は

順

不

同

、

日

程

の

変

更

が

あ

り

ま

す

。

ご

了

承

く

だ

さ

い

。

皆
さ
ん
か
ら
の
お
声
を
お
待
ち
し

ま
す
。
掲
載
で
き
る
も
の
で
あ
れ
ば
、

ど
ん
ど
ん
載
せ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

幸
報
ふ
じ
事
務
局

第４０号 幸 報 ふ じ 平成３０年５月２８日

『
幸
報
ふ
じ
』
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
も
閲
覧
・
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
が
で
き
ま
す
。

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
s
m

i
l
e
-
e
.
o
r
g
/
k
o
u
h
o
u
f
u
j
i
.
h
t
m
l

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

み
ん

な
の

声

次
号
『
幸

報
ふ
じ
』
は

７
月

下
旬

の
発

行
予

定
で

す
。

イ
ベ

ン
ト

情
報

６
・

７
月

の
行
事

予
定

「
放
射
線
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い

て
、
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
た

れ
る
で
し
ょ
う
か
？

原
爆
や
原
発

事
故
な
ど
で
怖
い
と
思
わ
れ
る
方
も

多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
医
療
の
場

に
お
い
て
は
、
病
気
の
診
断
や
治
療

に
大
変
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。エ
ッ
ク
ス
線
（
レ
ン
ト
ゲ
ン
）
検

査
の
放
射
線
量
は
、
極
わ
ず
か
で
あ

り
、
人
体
に
何
ら
か
の
影
響
を
与
え

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
当
院
で

も
、
適
正
な
放
射
線
管
理
を
行
っ
て

お
り
、
患
者
さ
ん
に
安
全
で
安
心
な

検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
心
配

せ
ず
に
検
査
を
お
受
け
下
さ
い
。

私
た
ち
２
名
の
診
療
放
射
線
技
師

は
、
地
域
住
民
の
皆
様
が
安
心
し
て

検
査
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
２
４

時
間
・
３
６
５
日
い
つ
で
も
検
査
に

対
応
で
き
る
体
制
を
整
え
て
お
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
各
診
療
科
・
部

署
と
密
接
な
連
携
の
も
と
、
良
質
な

画
像
検
査
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
業

務
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

検
査
等
で
、
ご
不
明
な
点
が
あ
り

ま
し
た
ら
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

放
射
線
科
堤
初

温
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６３‐０１１１

ホームページ

http://www.hospitalfj.saga.jp/

ふふふふ れれれれ ああああ いいいい るるるる ーーーー むむむむ ６６６６・・・・７７７７月月月月 のののの 予予予予 定定定定 ふれあいるーむは、産まれたばかりの赤ちゃん、わんぱくキッズ～おじいちゃん、おば

あちゃんまで誰でも使える場所です。季節に合わせて、ミニコンサート・食育講座・おはなし会・バス遠足など、楽しい催しがいっぱい。たくさんの出会いを大

切に、みんなのふれあいの場所、それがふれあいるーむです。 ※ 問い合わせ：佐賀市社会福祉協議会 富士支所 ＴＥＬ ５８－２３１１

★ ６月の予定 ★

１日（金）ぐんぐんキッズ（お外で遊ぼう -しゃぼん玉で遊ぼう-）

６日（水）わらべうたサロン（タッチケア＆デコカレンダー作り）

７日（木）ふれあいるーむ 休館日

８日（金）ぐんぐんキッズ（亀屋さんと和菓子教室 参加費500円）

１５日（金）ぐんぐんキッズ（スキンケア教室）

１９日（火）のびのびタイム（親子でリズムダンス）

２２日（金）かふぇタイム（Book Cafe
～
くれよんくんの世界

～
）

２６日（火）ぐんぐんキッズ
（クッキング～じゃがいも・玉ねぎ料理～ 参加費300円※要予約）

２７日（水）
※１.６歳・３.６歳健診の為、るーむ１２時まで（PM～乳幼児相談）
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神水川パークゴルフ場
大会日程 TEL0952-51-7005

★ ７月の予定 ★

４日（水）わらべうたサロン（タッチケア＆デコカレンダー作り）

５日（木）ふれあいるーむ 休館日

６日（金）ぐんぐんキッズ
（クッキング～七夕料理で七夕会～ 参加費300円※要予約）

１０日（火）のびのびタイム（親子でリズムダンス）

１３日（金）ぐんぐんキッズ（Ｔシャツアート 500円/1枚 ※要予約）

２０日（金）ぐんぐんキッズ（水遊びおもちゃを作ろう）

２３日（月）ぐんぐんキッズ（ちゃぷちゃぷ温泉あそび）

２７日（金）ぐんぐんキッズ（はじけて遊ぼう音楽会）

３１日（火）かふぇタイム（Book Cafe
～
のぶみさんの世界

～
）

『健康寿命』と平均寿命の違い、ご存じですか？
健康上の問題がなく、日常生活が制限なく送れる期間を示す『健康寿命』について、2016年は男性72.14

歳、女性は74.79歳だったと厚生省から発表されました。（2018.3.9発表）一方、日本人の平均寿命は、男
性80.98歳、女性87.14歳。平均寿命が男女とも80歳を超える現在、少しでも健康寿命を延ばし、健康なま
まで過ごすためには、脳と体の若返りのための取り組みが必要な時代となりました。
佐賀市では、65歳以上の方を対象に、脳いきいき健康塾、音楽サロン、脳若教室、街なか元気アップ教

室（特にお買い物に支援が必要な方のための教室）など、さまざまな「介護予防教室」を行い、あたまと
体を元気にしたい方を応援します。
申し込み・問い合わせは、佐賀市高齢福祉課 介護予防係 電話：４０-７２５６
※おたっしゃ本舗富士にもご案内のリーフレットをご用意しています

おたっしゃ本舗のネットワーク会議を開催します。
これは地域の課題について、多機関・多職種の方だけでなく、関心を持たれている地域の方々にも参加し
て頂き、一緒に考え、地域づくりに活かしていく勉強会です。
今回は、高齢運転者の運転免許更新手続きに関して、富士自動車学校から高齢者講習を担当されている

講師をお招きし、説明して頂くことになりました。75歳以上のドライバーの認知機能検査を強化する改正
道交法施行が昨年3月。県内で昨年1年間に免許証を自主返納した人は、2982人、そのうち「認知症の恐れ
あり」と判定され自主返納された方が215人との報道がありました。（4月5日 佐賀新聞発表）
高齢者による交通事故が社会問題化していると言われますが、高齢者講習の内容や、認知機能検査はど

んなことをするのか…など、この機会に教えて頂くことができます。
●
日時：6月13日（水）10:30～12:00

●
場所：富士公民館（フォレスタふじ）

お問い合わせは、おたっしゃ本舗富士 ５８-２８１０ までどうぞ

おたっしゃ本舗富士からのお便り
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