
お
百
姓
を
し
な
が
ら
、
三
瀬
・
富

士
・
松
梅
地
区
で
地
域
お
こ
し
の
活

動
も
行
っ
て
い
る
田
中
一
平
さ
ん
に

会
っ
て
き
ま
し
た
。

田
中
一
平
さ
ん
（
古
場
地
区
）

昭
和

55年

4月

26日
生
ま
れ

と
こ
ろ
で
皆
さ
ま
、
「
ム
ラ
ー
ク
」
っ

て
ご
存
知
で
す
か
？

三
瀬
村
の
商

工
会
館
跡
を
素
敵
に
改
装
し
、
「
三

瀬
Ｃ
Ｕ
Ｂ
Ｅ
（
キ
ュ
ー
ブ
）
」
と
名

付
け
て
活
動
拠
点
と
し
て
い
る
、
地

域
お
こ
し
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
で
す
。
メ

イ
ン
の
ス
タ
ッ
フ
は

3名
。
そ
れ
ぞ

れ
が
自
分
の
考
え
の
も
と
に
活
動
し

て
い
ま
す
。

「
富
士
町
に
は
魅
力
的
な
組
織
が

た
く
さ
ん
あ
る
の
に
、
個
々
で
動
い

て
い
る
。
自
分
は
、
個
々
の
組
織
を

つ
な
い
だ
り
、
行
政
と
の
間
に
入
っ

た
り
、
こ
こ
で
何
か
や
り
た
い
人
の

サ
ポ
ー
ト
を
し
た
い
。
そ
う
す
る
こ

と
で
、
自
分
を
含
め
、
み
ん
な
が
楽

し
く
な
っ
て
い
け
た
ら
い
い
」

こ
れ
が
一
平
さ
ん
の
想
い
。

「
そ
う
い
う
こ
と
を
、
こ
こ
で
暮

ら
し
て
、
こ
こ
で
農
業
を
や
っ
て
い

る
自
分
が
や
る
こ
と
に
意
味
が
あ
る

と
思
う
」

一
平
さ
ん
を
「
田
中
さ
ん
」
で
は

な
く
、
ど
う
し
て
も
「
一
平
さ
ん
」

と
呼
ん
で
し
ま
う
の
は
「
一
平
農
園
」

の
印
象
が
強
い
か
ら
で
し
ょ
う
か
。

一
平
さ
ん
を
「
田
中
さ
ん
」
っ
て
呼

ん
で
い
る
人
、
い
る
の
か
な
あ
…
。

「
田
中
さ
ん
」
っ
て
呼
ば
れ
て
も
彼

は
振
り
向
か
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な

あ
、
と
思
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
。

現
在
は
お
米
と
自
給
用
の
野
菜
の

み
を
栽
培
し
て
い
る
一
平
農
園
で
す

が
、
三
年
前
ま
で
は
、
奥
さ
ん
の
久

美
子
さ
ん
と
ふ
た
り
で
バ
リ
バ
リ
有

機
農
業
を
や
っ
て
い
た
ん
で
す
。
私

な
ん
て
、
恐
れ
多
く
て
近
づ
け
な
い

ほ
ど
で
し
た
。

福
岡
県
筑
紫
野
市
の
「
む
す
び
庵
」

で
、
一
年
間
有
機
農
業
の
研
修
を
受

け
、
こ
こ
で
有
機
農
業
界
の
す
ご
い

人
た
ち
と
た
く
さ
ん
出
会
っ
た
一
平

さ
ん
。
奥
さ
ん
と
も
こ
こ
で
知
り
合
っ

た
そ
う
で
す
よ
。

一
平
さ
ん
が
本
当
に
や
り
た
い
こ

と
、
そ
れ
は
社
会
を
変
え
る
こ
と
。

「
有
機
農
業
を
極
め
た
い
と
い
う

よ
り
は
、
有
機
農
業
を
広
め
た
い
、

と
ず
っ
と
考
え
て
ま
す
」

「
失
敗
の
許
さ
れ
る
社
会
に
し
た

い
。
遠
慮
な
く
何
で
も
や
っ
て
み
た

い
。
田
舎
で
は
一
回
失
敗
し
た
ら
ダ

メ
っ
て
言
わ
れ
ち
ゃ
う
け
ど
、
失
敗

し
た
ら
も
う
一
回
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き

る
社
会
に
な
っ
て
ほ
し
い
」

こ
の
志
の
起
源
は
、
か
な
り
個
性

的
だ
っ
た
高
校
生
の
頃
に
あ
る
よ
う

で
す
。

福
岡
市
の
街
中
で
生
ま
れ
育
っ
た

一
平
さ
ん
。
名
門
、
筑
紫
丘
高
校
に

入
学
す
る
も
、
周
囲
が
あ
ま
り
に
勉

強
が
で
き
た
の
で
「
グ
レ
て
」
し
ま

い
（
本
人
談
）
、
繁
華
街
に
通
う
よ

う
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
高
校

2

年
の
夏
か
ら

3年
の
夏
、
い
き
な
り

ア
メ
リ
カ
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
サ
ン

ノ
ゼ
の
公
立
高
校
に
留
学
。
そ
こ
で
、

個
人
の
自
由
を
尊
重
す
る
社
会
を
見

て
き
ま
す
。
帰
国
後
、
予
備
校
生
活

を
経
て
、
日
本
一
自
由
な
大
学
、
慶

應
義
塾
大
学
総
合
政
策
学
部
（
Ｓ
Ｆ

Ｃ
:
湘
南
藤
沢
キ
ャ
ン
パ
ス
）
に
入

学
。
一
般
教
養
な
し
、
全
員
が
ノ
ー

ト
パ
ソ
コ
ン
を
持
っ
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
つ
な
げ
た
ま
ま
授
業
を
受
け
る

と
い
う
、
ア
メ
リ
カ
的
な
雰
囲
気
の

授
業
を
こ
こ
で
も
受
け
ま
し
た
。

け
れ
ど
も
、
そ
ん
な
雰
囲
気
の
中
で

い
ろ
ん
な
こ
と
を
や
っ
た
結
果
、
何

を
や
っ
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
く
な
っ

た
と
い
い
ま
す
。

「
生
き
物
の
中
で
、
お
と
な
に
な
っ

て
も
笑
っ
た
り
遊
ん
だ
り
す
る
の
は
、

人
間
だ
け
で
し
ょ
。
遊
ぶ
こ
と
は
人

間
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
。
だ
か
ら
、

自
分
は
い
つ
も
遊
ん
で
る
」

結
局
、
予
備
校
の
恩
師
の
「
人
は

大
地
が
あ
れ
ば
生
き
て
い
け
る
ん
だ
」

と
い
う
言
葉
が
心
に
残
っ
て
い
た
こ

と
、
畑
仕
事
の
サ
ー
ク
ル
に
所
属
し

て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
い
ろ
い
ろ
な

本
を
読
み
、
有
機
農
業
の
世
界
に
入

り
ま
す
。
一
年
間
の
研
修
後
、
福
岡

県
粕
屋
郡
須
惠
町
で
二
年
間
農
業
を

し
、
三
瀬
村
の
養
鶏
家
、
小
野
寺
さ

ん
と
の
出
会
い
を
き
っ
か
け
に
、
二

〇
〇
八
年
に
こ
こ
富
士
町
に
移
っ
て

き
ま
し
た
。

そ
う
や
っ
て
大
学
卒
業
か
ら
ず
っ

と
突
っ
走
っ
て
き
た
一
平
さ
ん
は
、

農
業
を
始
め
て
十
年
の
節
目
と
な
る

二
〇
一
五
年
、
立
ち
止
ま
っ
て
考
え

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
農
業
を
稲
作

だ
け
に
し
ぼ
り
、
余
裕
の
で
き
た
時

間
で
、
地
域
お
こ
し
の
活
動
を
し
た

り
、
こ
れ
ま
で
や
り
た
か
っ
た
け
れ

ど
で
き
な
か
っ
た
こ
と
に
着
手
し
た

の
で
す
。
そ
れ
が
、
今
の
「
ム
ラ
ー

ク
」
で
の
活
動
に
つ
な
が
っ
て
い
き

ま
す
。

一
平
さ
ん
が
目
下
取
り
組
ん
で
い

る
の
は
、

11月

19日
に
行
わ
れ
る

「
富
士
し
ゃ
く
な
げ
湖
ハ
ー
フ
マ
ラ

ソ
ン
」
事
務
局
の
お
仕
事
。
こ
の
大

会
を
通
じ
て
た
く
さ
ん
の
人
に
富
士

町
の
魅
力
を
伝
え
た
い

!、
と
い
う

強
い
想
い
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

「
参
加
し
た
人
た
ち
が
富
士
町
の
フ
ァ

ン
に
な
っ
て
、
ま
た
来
て
ほ
し
い
。

日
本
中
で
、
田
園
回
帰
と
い
う
動
き

が
広
が
っ
て
い
る
け
れ
ど
も
、
こ
の

マ
ラ
ソ
ン
大
会
を
き
っ
か
け
に
、
山

で
暮
ら
す
こ
と
の
楽
し
さ
に
気
づ
い

て
も
ら
え
た
ら
」

一
平
さ
ん
は
私
に
と
っ
て
、
農
業

者
と
し
て
、
移
住
者
と
し
て
の
先
輩

で
あ
り
、
想
い
を
同
じ
く
す
る
同
志

で
す
。
私
た
ち
は
と
も
に
、
広
い
世

界
の
中
か
ら
こ
の
富
士
町
を
選
ん
で

移
住
し
て
き
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
魅

力
的
な
富
士
町
で
あ
り
つ
づ
け
て
ほ

し
い
。
廃
れ
て
い
っ
て
ほ
し
く
あ
り

ま
せ
ん
。
一
平
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

「
農
山
村
は
外
部
の
人
材
を
必
要

と
し
て
い
る
し
、
外
か
ら
の
刺
激
が

必
要
。
変
え
る
べ
き
と
こ
ろ
を
変
え

る
こ
と
で
、
守
れ
る
こ
と
も
あ
る
。

自
分
の
役
割
は
、
富
士
町
の
中
に
新

し
い
刺
激
や
考
え
を
入
れ
て
い
く
こ

と
」私
た
ち
移
住
者
の
役
割
は
、
一
つ

は
、
地
元
の
方
々
が
当
た
り
前
だ
と

思
っ
て
見
過
ご
し
て
し
ま
う
よ
う
な

魅
力
を
発
見
し
、
発
信
す
る
こ
と
で

あ
り
、
も
う
一
つ
は
、
流
れ
を
変
え

な
け
れ
ば
衰
退
し
て
ゆ
く
し
か
な
い

過
疎
地
域
に
、
新
し
い
流
れ
を
作
り

出
す
こ
と
な
の
だ
と
、
再
認
識
さ
せ

て
も
ら
っ
た
取
材
で
し
た
。

（
記
事
恵
良
五
月
）
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晴
好

雨
竒

木
原

昭
芳

気
に

な
る

空
模

様
、

あ
と

一
日

よ
い

天
気

が
続

き
ま

す
よ

う
に

…
。

豆
を

干
す

仕
上

げ
の

日
和

ほ
し

き
か

な

「
よ

そ
者

」
で

あ
り

続
け

る
こ

と
、

そ
れ

が
自

分
の

役
割

● 2017年１１月１９日（日）雨天決行

受付8時～、開会式９時～

ハーフマラソン９時３０分スタート！

● 会場 小中一貫校北山校

● コース 富士しゃくなげ湖周回コース

＊ 一部区間で交通規制が行われます

＊ 富士町民もランナーも共に楽しんで、

良い思い出を作りましょう！

＊ コース沿道での応援をお願いします。

また、ボランティアも募集中です！

● 問い合わせ先

富士しゃくなげ湖ハーフマラソン事務局

０７０－４８１６－３０００（担当：田中）



む

か

し

。

お

宮

の

ぎ

ん

な

ん

の

木

の

ち

ょ

っ

ぺ

ん

に

、

か

っ

ち

ゅ

う

の

、

巣

ば

か

け

と

っ

た

て

。

そ

し

て

、

そ

こ

で

卵

ば

生

ん

で

温

め

と

っ

た

ぎ

、

そ

の

晩

、

き

つ

ね

の

来

て

、

ぎ

ん

な

ん

の

木

の

下

か

ら

、

「

お

い

、

こ

り

ゃ

あ

、

か

っ

ち

ゅ

う

、

お

い

に

卵

ば

い

っ

ち

ょ

く

い

ろ

。

く

れ

ん

ぎ

ん

と

、

そ

こ

ま

で

登

っ

て

来

て

、

わ

が

ま

で

食

う

じ

ゃ

」

て

言

う

て

、

脅

す

も

ん

じ

ゃ

、

し

か

た

な

し

い

か

っ

ち

ゅ

う

は

、

卵

ば

い

っ

ち

ょ

き

つ

ね

に

や

っ

た

て

。

そ

い

ぎ

、

そ

い

か

ら

き

つ

ね

の

味

く

ろ

う

て

、

毎

晩

、

か

っ

ち

ゅ

う

の

所

さ

来

て

、

「

お

い

、

か

っ

ち

ゅ

う

、

卵

ば

い

っ

ち

ょ

く

い

ろ

、

く

れ

ん

ぎ

ん

た

、

わ

が

ま

で

食

う

じ

ゃ

。

」

て

言

う

て

、

い

っ

ち

ょ

づ

つ

卵

ば

お

っ

と

っ

て

帰

い

よ

っ

た

て

。

そ

い

も

ん

じ

ゃ

、

か

っ

ち

ゅ

う

の

巣

の

中

に

ゃ

あ

、

と

う

と

う

卵

の

い

っ

ち

ょ

し

か

無

か

ご

と

な

っ

た

て

。

か

っ

ち

ゅ

う

は

、

哀

し

ゅ

う

し

て

、

哀

し

ゅ

う

し

て

、

巣

の

中

で

泣

き

よ

っ

た

て

。

そ

い

ぎ

、

そ

こ

さ

い

、

し

ら

さ

ぎ

の

飛

ん

で

き

て

、

「

な

し

そ

が

ん

泣

き

よ

っ

か

い

、

な

い

し

た

か

い

。

」

て

言

う

て

、

か

っ

ち

ゅ

う

に

、

理

由

ば

聞

い

た

ぎ

、

「

き

つ

ね

の

毎

晩

来

て

、

卵

ば

い

っ

ち

ょ

づ

つ

、

お

っ

と

っ

て

行

く

も

ん

じ

ゃ

、

と

う

と

う

い

っ

ち

ょ

に

な

っ

て

し

も

う

た

。

そ

い

け

ん

哀

し

ゅ

う

し

て

泣

き

よ

っ

た

。

」

て

言

う

た

て

。

し

ら

さ

ぎ

は

、

「

な

ん

て

そ

が

ん

や

っ

か

い

、

や

ら

ん

ぎ

よ

か

や

っ

か

い

。

」

て

言

う

た

て

。

か

っ

ち

ゅ

う

は

、

「

そ

い

ば

っ

て

ん

、

卵

ば

く

れ

ん

ぎ

、

木

に

登

っ

て

来

て

、

わ

が

ま

で

食

う

じ

ゃ

、

て

き

つ

ね

の

言

う

も

ん

じ

ゃ

。

」

そ

い

ぎ

、

し

ら

さ

ぎ

は

笑

う

て

、

「

な

い

て

き

つ

ね

の

ぎ

ゃ

ん

所

ま

で

登

っ

て

き

ゅ

う

か

い

、

あ

り

ゃ

あ

、

な

す

び

の

木

に

、

は

し

ご

掛

け

た

っ

ち

ゃ

あ

が

、

登

い

き

ら

ん

と

こ

い

。

今

度

、

き

つ

ね

の

来

て

、

脅

し

た

こ

ん

な

、

お

い

、

き

つ

ね

、

登

い

き

っ

な

い

こ

こ

ま

で

登

っ

て

こ

い

。

そ

い

よ

い

か

、

ま

ぁ

だ

よ

か

事

ば

教

ゆ

う

だ

い

。

中

原

峠

の

堤

に

ゃ

、

三

尺

ぐ

り

ゃ

あ

の

鯉

の

魚

の

お

っ

、

そ

こ

さ

行

た

て

、

堤

の

中

に

尻

尾

ば

入

れ

と

っ

ぎ

、

じ

き

と

尻

尾

に

鯉

の

魚

の

か

か

っ

け

ん

が

行

た

て

み

ろ

。

て

言

え

。

」

て

教

え

た

て

。

そ

い

ぎ

そ

の

晩

、

又

き

つ

ね

の

来

て

「

か

っ

ち

ゅ

う

、

卵

ば

い

っ

ち

ょ

く

い

ろ

、

く

れ

ん

ぎ

ん

た

、

わ

が

ま

で

食

う

じ

ゃ

。

」

て

言

う

も

ん

じ

ゃ

、

か

っ

ち

ゅ

は

、

し

ら

さ

ぎ

か

ら

教

え

て

も

ろ

う

た

ご

と

、

「

お

い

、

き

つ

ね

、

登

っ

て

来

い

ゆ

ん

な

い

ば

、

こ

こ

ま

で

登

っ

て

来

い

。

」

て

言

う

た

て

。

そ

い

ぎ

き

つ

ね

は

困

っ

て

、

「

い

つ

お

い

が

そ

ぎ

ゃ

ん

、

登

っ

て

来

っ

て

言

う

た

か

。

」

て

言

う

た

て

。

そ

い

ぎ

、

か

っ

ち

ゅ

う

は

き

つ

ね

に

、

「

ま

あ

だ

良

か

事

が

あ

っ

。

中

原

峠

の

堤

に

ゃ

、

三

尺

く

り

ゃ

あ

の

鯉

の

魚

が

お

っ

、

そ

こ

さ

行

た

て

堤

の

中

に

、

お

と

ん

の

尻

尾

ば

つ

け

と

っ

ぎ

、

じ

き

と

鯉

の

魚

の

か

か

っ

て

く

っ

け

ん

が

行

た

て

ご

ざ

い

。

」

て

言

う

た

て

。

そ

い

ば

聞

い

た

き

つ

ね

は

、

喜

ん

で

中

原

峠

さ

い

駈

け

て

行

た

て

、

じ

い

っ

と

堤

の

中

に

尻

尾

ば

つ

け

て

、

鯉

の

魚

の

か

か

っ

と

ば

待

っ

と

っ

た

て

。

そ

い

ば

っ

て

ん

が

、

い

く

ら

待

っ

た

て

ち

ゃ

、

い

っ

ち

ょ

ん

か

か

ら

ん

や

っ

た

て

。

欲

の

き

つ

か

き

つ

ね

は

、

「

一

匹

ぐ

り

ゃ

あ

は

つ

ら

ん

事

に

ゃ

。

」

と

、

又

じ

い

っ

と

待

っ

と

っ

た

て

。

そ

い

ぎ

、

そ

の

う

ち

雪

の

降

っ

て

来

て

、

だ

ん

だ

ん

堤

の

凍

っ

て

き

た

ば

っ

て

ん

、

き

つ

ね

は

鯉

の

魚

ば

釣

ろ

う

で

頑

張

っ

と

っ

た

て

。

そ

い

も

ん

じ

ゃ

、

と

う

と

う

堤

に

は

氷

の

張

っ

て

、

尻

尾

の

凍

い

ち

い

て

、

動

か

れ

ん

ご

と

な

っ

て

し

も

う

た

て

。そ

し

て

、

あ

く

る

日

、

そ

の

中

原

峠

の

堤

さ

い

来

た

人

間

に

捕

っ

て

し

も

う

た

て

。

麻

那

古

嘉

村

秀

一

（

当

時

七

十

才

）

出

典

富

士

町

の

民

話

8

頁

◆
古
湯
鉦
浮
立

10月

7日

◆
杉
山
天
衝
舞
浮
立

10月

14日

◆
市
川
天
衝
舞
浮
立
・
須
田
鉦
浮
立

10月

21日

◆
富
士
町
ふ
れ
あ
い
祭
り
（
富
士
支

所
）

10月

28・

29日

◆
２
０
１
７
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス
タ
（
佐
賀
市
）

11月

1日
～

5日

◆
富
士
し
ゃ
く
な
げ
湖
ハ
ー
フ
マ
ラ

ソ
ン
２
０
１
７

11月

19日

10月
◆
淀
姫
神
社
秋
季
大
祭
（
上
無
津

呂
）

7日

◆
富
士
町
民
体
育
祭

8日

◆
早
馬
祭

「

ハ

ヤ

マ

サ

イ

」

（

大

串

）

17

日

◆
女
子
混
合
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

（

体

育

協

会

）

26・

27日

11月
◆
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
大
会

（

体

育

協

会

）

5日

◆
防
火
パ
レ
ー
ド
（
佐
賀
市
消
防
団

北
部
方
面
隊
富
士
支
団
）

※

行

事

に

つ

き

ま

し

て

は

順

不

同

、

日

程

の

変

更

が

あ

り

ま

す

。

ご

了

承

く

だ

さ

い

。

皆
さ
ん
か
ら
の
お
声
を
お
待
ち
し

ま
す
。
掲
載
で
き
る
も
の
で
あ
れ
ば
、

ど
ん
ど
ん
載
せ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

幸
報
ふ
じ
事
務
局

第３６号 幸 報 ふ じ 平成２９年９月２７日

『
幸
報
ふ
じ
』
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
も
閲
覧
・
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
が
で
き
ま
す
。

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
s
m

i
l
e
-
e
.
o
r
g
/
k
o
u
h
o
u
f
u
j
i
.
h
t
m
l

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

み
ん

な
の

声

次
号
『

幸
報
ふ

じ
』

は

11月
下

旬
の

発
行

予
定

で
す

。

イ
ベ

ン
ト

情
報

10・

11月
の

行
事

予
定

み

な

さ

ん

、

介

護

予

防

と

い

う

言

葉

は

、

ご

存

知

で

す

か

。

こ

れ

は

高

齢

者

が

元

気

な

う

ち

か

ら

、

将

来

介

護

を

必

要

と

し

な

い

よ

う

に

予

防

し

ま

し

ょ

う

と

い

う

国

か

ら

の

呼

び

か

け

で

す

。

介

護

予

防

に

は

、

歩

く

た

め

の

足

腰

を

鍛

え

る

こ

と

が

非

常

に

重

要

で

す

。

足

は

第

二

の

心

臓

と

も

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

足

の

健

康

を

保

ち

動

か

す

こ

と

で

全

身

に

血

液

を

送

り

ま

す

。

全

身

に

送

ら

れ

た

血

液

は

、

も

ち

ろ

ん

脳

に

も

新

鮮

な

血

液

を

送

り

脳

の

活

性

化

に

も

つ

な

が

り

ま

す

。

そ

の

た

め

足

の

お

手

入

れ

も

大

切

な

介

護

予

防

に

つ

な

が

り

ま

す

。

歩

く

た

め

に

は

、

健

康

な

足

が

必

要

で

す

。

ぜ

ひ

、

こ

れ

か

ら

は

毎

日

の

習

慣

と

し

て

簡

単

な

足

の

お

手

入

れ

を

取

り

入

れ

て

み

て

く

だ

さ

い

。

健

康

な

足

で

転

ば

な

い

介

護

予

防

に

努

め

ま

し

ょ

う

。

～

足

か

ら

の

介

護

予

防

～

①

足

を

よ

く

見

る

。

②

足

を

き

れ

い

に

洗

う

。

③

足

に

合

っ

た

靴

を

は

く

。

④

足

の

爪

は

定

期

的

に

切

る

。

深

爪

は

繰

り

返

す

と

巻

き

爪

の

原

因

に

な

る

の

で

避

け

ま

し

ょ

う

。

⑤

足

や

爪

に

異

常

が

あ

っ

た

ら

専

門

医

に

相

談

す

る

。

当

て

は

ま

る

項

目

は

あ

り

ま

せ

ん

か

？

◆

タ

コ

、

ウ

オ

ノ

メ

、

は

れ

、

む

く

み

、

乾

燥

、

じ

ゅ

く

じ

ゅ

く

、

皮

膚

の

め

く

れ

、

傷

、

ひ

び

割

れ

◆

足

の

し

び

れ

、

足

の

痛

み

◆

足

が

冷

た

い

、

足

が

よ

く

つ

る

日

頃

か

ら

お

手

入

れ

が

必

要

で

す

。

ぜ

ひ

行

っ

て

み

て

く

だ

さ

い

。

温
泉
病
院
だ

よ
り

介
護

予
防

に
つ
な

が
る

足
の
メ
ン
テ
ナ

ン
ス

～
転

ば
な

い
た

め
の
、足

の
お

手
入

れ
～

ふふふふ れれれれ ああああ いいいい るるるる ーーーー むむむむ １１１１００００・・・・１１１１１１１１月月月月 のののの 予予予予 定定定定 ふれあいるーむは、産まれたばかりの赤ちゃん、わんぱくキッズ～おじいちゃん、

おばあちゃんまで誰でも使える場所です。季節に合わせて、ミニコンサート・食育講座・おはなし会・バス遠足など、楽しい催しがいっぱい。たくさんの出会い

を大切に、みんなのふれあいの場所、それがふれあいるーむです。 ※ 問い合わせ：佐賀市社会福祉協議会 富士支所 ＴＥＬ ５８－２３１１

★ １０月の予定 ★

４日（水）わらべうたサロン（タッチケア＆デコカレンダー作り）

６日（金）ぐんぐんキッズ（バス遠足-リンゴ狩り- 参加費320円）

１０日（火）ぐんぐんキッズ（おゆずり会）

１３日（金）ぐんぐんキッズ（ハロウィンを楽しむアイテムを作ろう）

２０日（金）ぐんぐんキッズ（みそ作り＆新米食べ比べ 参加費500円※要予約）

２４日（火）かふぇタイム（Book Cafe
～
いぬの世界

～
）

３１日（火）ぐんぐんキッズ（ハロウィンパレード）

★ １１月の予定 ★

１日（水）わらべうたサロン（タッチケア＆デコカレンダー作り・乳幼児相談）

７日（火）ぐんぐんキッズ（お外で遊ぼう -なわとびであそぼう-）

１０日（金）かふぇタイム（Book Cafe ～歌にのせる歌詞の世界～）

１４日（火）のびのびタイム（親子でリズムダンス）

１７日（金）ぐんぐんキッズ（クッキング-おばあちゃんの常備菜- 参加費300円）

２１日（火）ぐんぐんキッズ（みんなでぬりえをしよう）

２４日（金）ぐんぐんキッズ（木の実でクリスマスリースを作ろう 参加費500円）

２８日（火）ぐんぐんキッズ（ツリー＆オーナメントを作ろう）

秋 風 に ふ れ あ い 求 め る
ス ポ ー ツ の 祭 典！！

第47回 富富富富士士士士町町町町民民民民体体体体育育育育祭祭祭祭

●日時 １０月８日 日曜日
午前９時２０分 集合
※雨天中止の場合：前日に防災無線放送

●場所 富士運動広場

● 日時 １０月２６（木）･２７日（金）

午後７時より開始式、７時３０分より試合開始

※ 以後の日程とも同じ。（時間厳守）

● 会場 富士校中学部体育館

※ 駐車場は、富士支所駐車場を利用してください。

● 申込期限 １０月１７日 火曜日午後５時まで

● 申込先 富士公民館内（体育協会事務局）

TEL ５８‐２８８２ FAX ５８‐３５８９

● 監督会議および抽選会 １０月２４日 火曜日 午後７時３０分

富士公民館会議室にて

※ 監督会議に出席しないチームは棄権とみなします。

富士町体育協会主催女子混合バレーボール大会

***
富

士
町

の
民
話

***
か
っ

ち
ゅ
う

と
き

つ
ね

佐賀市立富士大和温泉病院

６３‐０１１１

ホームページ

http://www.hospitalfj

.saga.jp/


